UCHWALA NR XLV/351/2018
RADY MIEJSKIEJ W TRZCIELU

z dnia 12 pazdziernika 2018 r.

w sprawie: realizacji Programu Rozwoju Sportu Szkolnego w Gminie Trzciel na lata 2018-2023

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 151 art. 40 ust. 1 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz.U.2018.994.t.j. zm. DzU.2018.1000.1349.1432), oraz art. 90 t ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 roku o systemie
o$wiaty(Dz.U.2018.1457.t.j.zm Dz.U.2018.1560.1669) Rada Miejska w Trzcielu uchwala co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje do realizacji Program Rozwoju Sportu Szkolnego w Gminie Trzciel na lata 2018-2023 jak
w zataczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Trzciela.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie po uplywie 14 dni od dnia ogloszenia w Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa
Lubuskiego.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

Jacek Marciniak
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Zatacznik do uchwaty Nr XLV/351/2018
Rady Miejskiej w Trzcielu
z dnia 12 pazdziernika 2018 r.

Program Rozwoju Sportu Szkolnego w Gminie Trzciel
na lata 2018-2023

GLOWNE ZALOZENIA PROGRAMU w 2018 -2023 roku:

Program ,,Rozwoju Sportu Szkolnego w Gminie Trzciel” — to organizacja zajec¢ sportowo- rekreacyjnych dla
uczniow ze szkot Podstawowych i Gimnazjow z Gminy Trzciel w formie lekcyjnych i pozalekcyjnych zajgc
rozwijajacych. Program obejmuje wszechstronny rozwdj  zainteresowan sportowych i rekreacyjnych
w szczegolnosci zajecia:

1. Unihokeja.

2. Pitki reczne;j.

3. Badmintona.

4. Nauki gry w szachy dla uczniéw klas I-I1I.

5. Nauki ptywania dla klas II.

6. Lekka atletyka.

7. Gry i zabawy ogolnorozwojowe.

Program finansowany bedzie z $srodkéw budzetu Gminy Trzciel.

1. Glowne cele i zadania programu
1) Wspierania edukacji uzdolnionych dzieci i mtodziezy;
2) Wyréwnywania szans edukacyjnych dzieci i mtodziezy;

3) Poprawa sprawnosci fizycznej, stanu zdrowia oraz jako$ci zycia dzieci imlodziezy, w tym profilaktyka
nadwagi i otylosci;

4) Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia wérdd dzieci i mtodziezy;
5) Zwigkszenie oferty ogdlnodostepnych, bezplatnych zajeé sportowo-rekreacyjnych dla dzieci i mtodziezy;

6) Ukierunkowanie podejmowania aktywnos$ci fizycznej wsrdod dzieci i mlodziezy mniej aktywnych imniej
sprawnych fizycznie.;

7) Tworzenie warunkow dla rozwoju talentow oraz zainteresowan sportowych dzieci i mtodziezys;
1. 1. Cele i1 zadania szczegotowe programu:
1) Ksztattowanie aktywnej postawy do aktywnosci fizycznej podejmowanej w szkole i poza szkota;

2) Wdrazanie do stylu zycia, w ktorym aktywno$¢ ruchowa znajduje si¢ na waznym miejscu w hierarchii
wyznawanych wartosci;

3) Zachgcanie do podejmowania aktywnosci sportowo-rekreacyjnej w klubach i sekcjach sportowych;

4) Zrownowazony rozw0j morfo funkcjonalny organizmu;

5) Cele sprawno$ciowo-motoryczne;

6) Ksztaltowanie zdolnosci motorycznych, w tym: wytrzymatoséci, szybkosci, sily, koordynacji ruchowej
i gibkosci;

7) Nauczanie i doskonalenie umiejetnosci ruchowych w indywidualnych oraz zespotowych formach aktywno$ci
fizycznej;
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8) Rozwijanie potrzebnych nawykow ruchowych;
9) Zaznajamianie z metodami ksztaltowania sprawnosci fizycznej;
10) Umozliwienie dzieciom i mtodziezy doskonalenia ich specyficznych uzdolnien ruchowych;
11) Ksztattowanie wydolnosci fizycznej organizmu.
1. 2. Cele poznawcze:
1) Przekazywanie wychowankom wszechstronnej wiedzy o rozwoju fizycznym cztowieka,

2) Nauczanie metod i form zwigzanych z ksztaltowaniem sprawnosci fizycznej, jak rowniez nauczaniem lub
doskonaleniem umiejetnosci ruchowych;

3) Cele zdrowotne;
4) Wdrazanie do regularnej oraz w miar¢ intensywnej aktywnosci fizycznej;
5) Hartowanie i adaptacja organizmu.

2. Szczegoty Programu

Program rozwoju sportu szkolnego w Gminie Trzciel ma polega¢ na zorganizowaniu
i przeprowadzeniu w ciggu kazdego roku szkolnego zaj¢¢ pozalekcyjnych w tym:

1) Zajecia szachowe po jednej godzinie tygodniowo dla kazdej IT i III klasy.
2) Popoludniowych zaje¢ sportowych z wybranych przez szkote dyscyplin sportowych:
a) unihoke;j,
b) badminton,
¢) mini pitka reczna,
d) pitka reczna,
e) zajecia lekkoatletyczne,
f) gry i zabawy ogodlnorozwojowe.

3) Zajecia wilosci 2 godzin w tygodniu dla kazdego nauczyciela wychowania fizycznego zatrudnionego
w Zespole Edukacyjnym w Trzcielu i Zespole Edukacyjnym w Brojcach prowadzacego zajecia w kl. IV-VIII
oraz w gimnazjum (do wygasnigcia) oraz do 2 godz. dla uczniéw w kl. I-III tacznie i2 godz. na zajgcia
w sitowni.

4) Nauka plywania — 10 dwugodzinnych lekcji nauki ptywania dla klas II szkoty podstawowej odbywac sig
bedzie na podstawie przepisow prawa oswiatowego.

5) Godziny beda planowane przez dyrektora szkoly w Arkuszu Organizacyjnym Zespotu Edukacyjnego na kazdy
rok szkolny, a ilo§¢ przydzielonych godzin popotudniowych zajeé sportowo-rekreacyjnych bedzie wchodzito
do ogdlnej ilosci godzin stanowigcych pensum nauczyciela wychowania fizycznego na dany rok szkolny.

3. Organizator
1) Zespot Edukacyjny w Trzcielu;
2) Zespot Edukacyjny w Brojcach.
4. Uczestnicy - adresaci programu
1) Nauczyciele wychowania fizycznego z danej szkoty.
2) Dzieci i mtodziez z Zespotéw Edukacyjnych w Trzcielu i Brdjcach.

3) Kwalifikacja do zaj¢¢ pozalekcyjnych odbywaé si¢ powinna na podstawie ankiet skierowanych przez zespoty
do ucznidéw iich rodzicow okreslajacych ogolne preferencje i zainteresowania konkretng forma aktywno$ci
fizycznej.

5. Sposdb organizacji programu
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Organ prowadzacy Placowki Oswiatowe w Gminie Trzciel w porozumieniu z kierownikami tych jednostek
kazdorazowo przed rozpoczeciem roku szkolnego okreslaja ogolng liczbe godzin zaje¢ sportowo-rekreacyjnych
ktora bedzie zaplanowana, a nastgpnie realizowana przez szkoty w formie zaje¢ dodatkowych. Zajecia te beda
zapisane w Arkuszach Organizacyjnych Szkoét zprzydziatem dla konkretnych nauczycielu Zespolow
Edukacyjnych w Trzcielu i Brojcach.

6. Sposob realizacji zadania

1) Kazdy Zespot Edukacyjny dla ktorego organem prowadzacym jest Gmina Trzciel okresla
w szczegolnosci:

a) tygodniowa liczbe zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych z podzialem na nauczycieli prowadzacych te zajecia;

b) liczbe uczestnikow zaje¢ sportowo-rekreacyjnych prowadzonych w ramach ,,Projektu”, ktéra musi by¢
zgodna z przepisami MEN.

2) Praca nauczyciela wychowania fizycznego musi by¢ udokumentowana w,dzienniku pracy nauczyciela”
i stanowi dla wnioskodawcy podstawe wyptaty z budzetu Zespotu Edukacyjnego.

3) Zajgcia powinny by¢ prowadzone z czestotliwoscig min. raz w tygodniu dla kazdego uczestnika programu.
4) Uczestnicy zaj¢¢ — uczniowie nie ponoszg zadnych kosztéw uczestnictwa w zajgciach.
7.1. Nauczyciel przystepujacy do programu bedzie zobowigzany do:

1) Biezacego wypelniania elektronicznego dziennika zaje¢ wprowadzonego przez dyrekcje Zespolu
Edukacyjnego;

2) Wydruku z dziennika elektronicznego, podpisania przez nauczyciela prowadzacego zajecia i dyrektora szkoly;
3) Rozliczenia przepracowanych godzin przez dyrekcje szkoty.
7.2. Pozostale informacje:

W przypadku duzej liczby zgtoszen, uczniow do programu dyrektor Zespolu Edukacyjnego moze
W porozumieniu z organem prowadzacym zwigkszy¢ jednostkowo ilo§¢ godzin zajec.

8. Ewaluacja programu:

1) Dyrektor Zespotu Edukacyjnego ma obowigzek raz do roku (po zakonczeniu roku szkolnego) przedstawic
organowi prowadzacemu pisemne sprawozdanie z realizacji zadan sportowo-rekreacyjnych, na ktére otrzymat
z organu prowadzacego $rodki finansowe do ich realizacji.

2) Informacja powinna zawierac:
a) Rodzaj prowadzonych zaje¢ i ilo§¢ godzin przeznaczonych na realizacj¢ tego zadania;
b) Osoby odpowiedzialne za realizacje zadania;
¢) Ogodlna liczba uczniow (wychowankow) biorgcych udziat w zajgciach;
d) Realizacja osiagnietych celéw (sukcesy, ewentualnie niepowodzenia);

e) Whnioski z realizacji zadania.
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