UCHWALA NR XLV1/369/2018
RADY MIEJSKIEJ W TRZCIELU

z dnia 13 listopada 2018 r.

w sprawie uchwalenia Programu Wsparcia i Aktywnosci Oséb Starszych
w Gminie Trzciel na lata 2018-2021

Na podstawie art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2018 roku,
poz. 1508 z pdzn. zm.) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Program Wsparcia i Aktywnosci Osob Starszych w Gminie Trzciel na lata 2018-2021
w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ kierownikowi Osrodka Pomocy Spotecznej w Trzcielu.

§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie po uplywie 14 dni od ogloszenia w Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa
Lubuskiego.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

Jacek Marciniak
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Zatacznik do uchwaty Nr XLVI1/369/2018
Rady Miejskiej w Trzcielu
z dnia 13 listopada 2018 r.

Podobnie jak jesien moze by¢ najpiekniejszg porg roku,

tak i staros¢ moze by¢ najpiekniejszym okresem zycia,

w ktérym osigga sie zyciowg madros¢ i czuje prawdziwy smak zycia,
a to, co sie w ciggu zycia przezyto, daje poczucie rzetelnego dzieta.
Ks. Twardowski

Program Wsparcia i Aktywnosci Osob Starszych

w Gminie Trzciel na lata 2018-2021

Trzciel 2018
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JesteSmy po to, zeby zamienia¢ stereotypowo postrzegang jesien
zycia jako okres szary, trudny i smutny na czas radosny i kolorowy,
czas, w ktérym nic juz nie musimy tylko mozemy, czas, ktéry nalezy
do nas i my o nim decydujemy, czas, w ktorym chcemy i umiemy
cieszy¢ sie zyciem i chwilami, ktére nam jeszcze pozostaty.

Wstep

Program Wsparcia i Aktywnosci Oséb Starszych w Gminie Trzciel na lata 2018-2021,
zwany dalej Programem, jest odpowiedzig Gminy Trzciel na zmieniajgca sie sytuacje
demograficzng i wyzwanie wspoétczesnosci jakim jest problem starzejgcego sie
spoteczenstwa. Program jest zgodny z celem strategicznym  pkt.lll
Niepetnosprawno$¢, dtugotrwata lub ciezka choroba jako czynniki negatywnie
wplywajgce na sytuacje spoteczng mieszkancow. Strategia Rozwigzywania
Problemoéw Spotecznych Gminy Trzciel na lata 2014-2020

Program ma na celu tworzenie warunkow do dziatan promujgcych aktywnosé
senioréw, zapewniajgcych poczucie bezpieczenstwa oraz okresla zadania majgce na
celu przystosowanie infrastruktury do potrzeb i mozliwosci osdb starszych. Ma
rowniez na celu zmiane sposobu postrzegania seniorow przez spoteczenstwo,
w szczegolnosci dzieci i mtodziez.

Odbiorcami Programu sg osoby w wieku senioralnym. W literaturze starosS¢ okresla
sie jako faze zycia oraz pewien etap w zyciu czlowieka. Ludzie starzy sg ztozong,
niejednorodng grupg nie tylko pod wzgledem stanu zdrowia, ale takze sytuacji
spoteczno-ekonomicznej i zyciowej, sprawnosci fizycznej bgdz psychicznej, dlatego
tez czesto okres starosci dzieli sie na podokresy, wyrdzniajgc staros¢ wczesnhg
zwang wiekiem podesztym (od 60. do 74. roku zycia), pézng (75-89 lat) oraz bardzo
p6zZzng zwang dtugowiecznoscig (powyzej 90. roku zycia). Odmienne uwarunkowania
zdrowotne i pozazdrowotne przektadajg sie na rozng jakos¢ zycia seniorow w tych
jakze zréznicowanych podokresach wieku starszego. Zamierzeniem Programu jest
skierowanie oferty dziatan i ustug do wszystkich wymienionych grup wiekowych.
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Rozdziat I: Kontekst i diagnoza programu
[.1. Kontekst

Nalezy zauwazy¢, ze struktura spoteczenstwa Unii Europejskiej (UE) zmienia sie —
stale przybywa os6b starszych. W dniu 1 stycznia 2010r. w panstwach cztonkowskich
UE Zyto nieco ponad 87 min osob w wieku 65 lat i starszych, co stanowi okoto 17,4%
ludnosci Unii. Te dane mozna porownac¢ z danymi z dnia 1 stycznia 1985r., kiedy
w panstwach cztonkowskich UE osob w wieku 65 lat i starszych byto 59,3 min (12,8%
ludnosci UE). W ciggu ostatniego stulecia nastepowat staty wzrost sredniego trwania
zycia, zas w ostatnich dziesiecioleciach — poczgwszy od lat 70. XX wieku —
odnotowano réwniez spadek wspotczynnika dzietnosci. Powszechnie uwaza sie, ze
w nastepnej potowie stulecia proces ten pogtebi sie. W celu rozwigzania probleméw
zwigzanych ze starzeniem sie spofeczenstwa konieczna wydaje sie analiza sytuacji
w perspektywie diugoterminowe;.

Dzieki polityce dotyczgcej aktywnego starzenia sie, postepowi technologii
zwigzanych ze zdrowiem oraz poprawie warunkow zycia Srednie trwanie zycia wsrod
oséb starszych w UE ulegto wydtuzeniu. Wedtug prognoz GUS, w roku 2030 osoby
w wieku 65 lat i starsze stanowi¢ bedg 23,8% spoteczenstwa, natomiast w roku 2060
juz 36,2%. Prognozy te sg zwigzane z faktem, iz Srednia dtugos¢ zycia ludzkiego
systematycznie wzrasta. W rezultacie rosnie liczba oséb najstarszych (w wieku 60 lat
i starszych) i spada liczba oséb miodych, ktére mogtyby opiekowac¢ sie osobami
starszymi (cztonkéw rodziny lub pracownikéow stuzby zdrowia). Dane statystyczne
GUS podajg, ze zyjemy prawie dwa razy dtuzej niz nasi przodkowie sprzed stu lat,
a w okresie ostatnich 50 lat odsetek ludzi dozywajgcych starosci wzrést ponad
dwukrotnie i bedzie rost dalej (wg GUS- Prognoza demograficzna Polski na lata
2014-2050). W przypadku Polski i Trzciela dane te potwierdzajg sie. Dlatego tak
wazne jest inicjowanie i realizowanie ustug wspierajgcych osoby starsze.

Niektérzy z ekspertdw uwazajg jednak, ze potrzeby oséb w wieku senioralnym nie sg
wiasciwie zaspokajane. W ich opinii seniorzy stanowig bowiem coraz wigkszg grupe
osbb, ktéra korzysta ze wsparcia instytucji niosgcych pomoc spoteczng. Problemy
tych oséb zwigzane sg przede wszystkim z brakiem odpowiednich Srodkow
finansowych na zapewnienie im wtasciwych warunkéw bytowych - brak funduszy na
np. wyjazdy do sanatorium czy zakup lekow. Ponadto ciezka sytuacja tych oséb
wynika ze sposobu postrzegania ich przez reszte spoteczenstwa.

Wszechobecny w naszej kulturze kult mtodosci sprawia, iz obecnie funkcjonuje
negatywny stereotyp cziowieka starego - niepotrzebnego, nienadgzajgcego za
tempem zycia codziennego, bezradnego, niedoteznego i schorowanego. Sytuacja ta
powoduje, ze obecnie osoby w wieku senioralnym z jednej strony traktowane sg jako
nieodtgczny element spoteczenstwa, a z drugiej sg z niego wykluczane. Dlatego tez
edukacja do staro$ci obok zapewnienia odpowiednich warunkéw bytowych i srodkéw
finansowych powinna stanowi¢ swoiste wyzwanie dla wtadz miasta i mieszkancow.
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Uswiadamianie zwlaszcza ludziom miodym specyfiki wieku senioralnego pozwoli
zmieni¢ negatywne podejscie do tego etapu zycia oraz zmotywuje seniorow do
podejmowania coraz to nowych wyzwan, bowiem zdaniem ekspertow, osoby w wieku
senioralnym sg ludzmi o duzym potencjale. W zwigzku z tym wskazane jest aby,
seniorzy zaczeli sami sie organizowa¢ - tworzyC kluby seniorow, czy bardziej
aktywnie angazowac sie w dziatania r6znych organizacji spotecznych.

[.2. Dane podstawowe

Gmina Trzciel potozona jest we wschodniej czesci wojewddztwa lubuskiego,
W powiecie miedzyrzeckim, przy granicy z wojewodztwem wielkopolskim.
Powierzchnia gminy wynosi 177 km2. Gmine zamieszkuje okoto 6600 oséb, z czego
okoto 2500 mieszka w Trzcielu. Drugg co do wielkosci miejscowoscig sg Brojce. W
sktad gminy wchodzi 12 sotectw: Bréjce, Lutol Suchy, Chociszewo, Stary Dwor,
Jasieniec, Sierczynek, Lutol Mokry, tagowiec, Swidwowiec, Panowice, Rybojady.

Atutem Gminy Trzciel jest jej potozenie geograficzne. Gmine z zachodu na wschéd
przecina autostrada A2 oraz droga krajowa nr 92. Na potudnie od Trzciela
zlokalizowany jest wezet autostradowy a koto Chociszewa MOP (Miejsce Obstugi
Podréznych). Waznym szlakiem komunikacyjnym jest takze droga wojewodzka nr
137. tgczy ona Trzciel z Miedzyrzeczem. Przez gmine przebiega linia kolejowa
Zbgszynek — Gorzéw WIkp. z dwoma stacjami w Panowicach i Lutolu Suchym. Do
Zbgszynia i linii kolejowej Warszawa — Berlin jest 15 km a do lotniska w Babimoscie
30 km.

W gminie nie ma duzych zakfadéw przemystowych. Trzciel znany jest z uprawy
wikliny, szparagdéw i stolarstwa. Rozwija sie handel i ustugi, szczegodlnie
agroturystyka. Duze obszary lesne, czyste i nieskazone $rodowisko, daje
sposobnos¢ do wypoczynku na tonie natury i uprawiania turystyki rowerowej. Atutem
gminy jest goscinno$c¢ i zyczliwos¢ mieszkancdéw, spokoj i bezpieczenstwo publiczne
Wazna jest tez bliskos¢ instytucji uzytecznos$ci publicznych i dostep do lecznictwa
oraz catodobowa opieka pogotowia ratunkowego.

Zycie kulturalne skupia sie przy Centrum Kultury, Bibliotece Publicznej i miejscowych
szkotach. Do tradycyjnych, corocznych imprez nalezg Festiwal Zespotdw
Spiewaczych ,Szparagowe Zniwa”, Dni Trzciela. Swoje cykliczne imprezy i festyny
organizujg takze sotectwa.
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[.3. Osoby starsze w Polsce

Proces demograficzny zwigzany ze starzeniem sie ludnosci cechuje sie coraz
wiekszg dynamika. W ostatnich latach wskaznik starzenia sie w Polsce z roku na rok
wzrasta. Obecne procesy ludnosciowe charakteryzujg sie réwniez spadkiem
przyrostu naturalnego. Wedtug przewidywan GUS liczba os6b w wieku powyzej 65
roku zycia zwiekszy sie w roku 2035 do 8,35 min, co stanowi¢ bedzie 23% ogdine;j
populacji kraju. Relacja osob pracujgcych i niepracujgcych ulegnie przy tym
znacznemu pogorszeniu. W 2035 r. na 1000 oséb w wieku produkcyjnym bedzie
przypadac¢ srednio 736 osob w wieku nieprodukcyjnym, a w 2060 roku juz 1070. Az
tak znaczne obnizenie proporcji bedzie miato powazne skutki dla wzrostu
gospodarczego.

Ponizsza tabela obrazuje prognoze ludnosci Polski do 2035 r. wedtug ptci w wieku

poprodukcyjnym.

Tabela 1: Prognoza ludnosci Polski w wieku poprodukcyjnym do 2035 r. (w tys.)

Rok Ogédtem Mezczyzni 65+ Kobiety 60+

2015 7 380,3 2 295,0 5085,3

2020 8 367,9 2 762,7 5605,2

2025 8 996,7 3170,6 5826,1

2030 9289,1 3333,8 5655,3

2035 9621,7 3419,8 6 201,9

Zrédto: Opracowania wiasne na podstawie: Prognoza ludnosci na lata 2008 - 2035.
GUS,

Na podstawie prognozy GUS mozna wywnioskowac, iz najwyzszy wzrost osob
starszych w Polsce bedzie mie¢ miejsce w latach 2015-2020, gdzie przewiduje sie
wzrost ludnoséci w wieku poprodukcyjnym o ponad 987 tysiecy, czyli 0 13,4%. W skali
catego spoteczenstwa liczba oséb starszych w roku 2020 stanowi¢ bedzie ponad
22%. Wiekszo$¢ oséb w podesztym wieku zamieszkuje obszary miejskie (60%).
Réwniez w miastach, w wiekszym niz na wsiach tempie, wzrasta udziat ludzi
starszych wsrdod ogoétu ich mieszkancow.

Przyczyng tego zjawiska jest w gtdwnej mierze migracja oséb ze wsi do miast. Wsrod
os6b starszych ponad 50% stanowi ludno$¢ z wyksztatceniem podstawowym.
Wyksztatceniem Srednim legitymuje sie obecnie ok. 7% o0so6b starszych. Wskaznik
ten bedzie wzrastat, gdyz przez ostatnie 20 lat znacznie wzrdst odsetek miodych
0sOb z wyksztatceniem srednim i wyzszym.

W kolejnych latach wérod oséb w wieku poprodukcyjnym dominowac bedg kobiety.
W roku 2015 stanowig prawie 68,9% ludno$ci w wieku emerytalnym, a w 2035 roku -
prawie 64,5%. Na wsi kobiety stanowig ok. 61,3% oso6b w wieku 60 lat i wiecej,
a w miescie 62,7%.
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I.4 Osoby starsze w Gminie Trzciel

Dane statystyczne GUS podajg, ze zyjemy prawie dwa razy dtuzej niz nasi
przodkowie sprzed stu lat. W przypadku Polski i Gminy Trzciel dane te potwierdzajg
sie. Dlatego tak wazne jest inicjowanie i realizowanie zadan wspierajgcych osoby
starsze. W Gminie Trzciel osoby w wieku 60+ stanowig okoto 19% ogotu
mieszkancéw gminy (Gmina Trzciel — 6516 mieszkancéw, - wg GUS stan na
31.12.2017r.). Szacuje sie, ze w roku 2020 osoby starsze bedg stanowity ponad 22%
trzcielskiego spoteczenstwa.

Wediug opinii wiekszosci ankietowanych osob, Trzciel jest miastem $rednio
przyjaznym seniorom. Ich zdaniem zaréwno instytucje samorzgdowe, jak
i organizacje pozarzadowe stworzyly w miescie oferte skierowang do oséb w wieku
senioralnym ktéra wymaga doprecyzowania. Osoby starsze powinny mie¢ utatwiony
dostep do réznych form spedzania czasu wolnego - uczestnictwa w kulturze,
korzystania z miejskiej bazy sportowej i rekreacyjnej oraz edukacyjnej. Ponadto
nalezy poprawi¢ opieke medyczng i dbanie o bezpieczehstwo seniorow.

Rozdziat ll: Formy pomocy dla senioréw

[I.1 Ustugi opiekuncze

Jedng z podstawowych form opieki nad osobami starszymi jest swiadczenie ustug
opiekunczych w miejscu zamieszkania. Ustugi te oprocz czynnosci pielegnacyjno-
opiekunczych obejmujg réwniez czynnosci polegajgce na zaspokojeniu codziennych
potrzeb zyciowych (zakupy, przygotowanie positkow, palenie w piecu, mycie okien,
utrzymanie w porzadku i czystosci pomieszczen, pranie, itd.).

2015 r. - 25 0so6b objetych pomoca, kwota 91 382 zt
2016 r. - 29 0so6b objetych pomoca, kwota 78 176 zt

[1.2.Ustugi mieszkalnictwa wspomaganego

Pomimo oferty dziatan pomocowych na rzecz seniorow planuje sie kolejne
przedsiewziecie wychodzgce naprzeciw potrzebom i oczekiwaniom tej grupy
spotecznej. Podczas licznych rozméw i spotkan witodarzy gminy z mieszkancami
podjety zostat temat rozwoju ustug mieszkalnictwa wspomaganego dla osoéb
starszych, w szczegodlnosci samotnych i niepetnosprawnych. Pracownicy socjalni
OPS w Trzcielu w swojej codziennej pracy z seniorami podijeli dziatania /rozmowy/
zmierzajgce do diagnozy zgtaszanych problemdw.
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Z przeprowadzonej analizy uzyskanych informacji wynika, ze ok. 10 seniorow
z terenu gminy Trzciel, mieszka samotnie, jest mato samodzielnych w czynnosciach
dnia codziennego, nieaktywnych w swoim Srodowisku spotecznym, zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, izoluje sie od spoteczenstwa, czesto potrzebuje pomocy
OPS, a w przysztosci korzystania z pomocy instytucjonalnej. W wiekszosci sg to
osoby o niskich dochodach, nie utrzymujgce z roznych przyczyn kontaktow z rodzing
i znajomymi, niepetnosprawne, potrzebujgce wsparcia socjalno-ustugowego, ktore
najtrudniej jest zacheci¢, pobudzic¢ i sktoni¢ do dziatania poza domem. Cechuje ich
brak motywacji do dziatania, niska samoocena, nieche¢ do zmian, bezradnos¢, mata
aktywnos¢ zyciowa. Dla tej grupy osob wskazane jest utworzenie mieszkan
wspomaganych z petnym zakresem ustug wspierajgcych i aktywizujgcych pobyt
osoby w mieszkaniu.

Ustugi wspierajgce pobyt osoby w mieszkaniu mogg obejmowac w szczegolnosci:
prace socjalng — ustuga skierowana na wzmacnianie lub odzyskiwanie
zdolnosci do funkcjonowania osoby w spoteczenstwie;
poradnictwo specjalistyczne, w szczegolnosci psychologiczne i prawne;
poradnictwo powinno by¢ nakierowane na umozliwienie samodzielnego
rozwigzania problemu lub wskazanie konkretnego rozwigzania i wytycznych
do jego zrealizowania,
ustugi opiekuncze;

- ustugi asystenckie.

Ustugi wspierajgce aktywnos$¢ osoby w mieszkaniu dotyczg nauki lub podtrzymania

maksymalnego osiggalnego dla danej osoby/lub powstrzymania regresu poziomu

sprawnosci w zakresie samoobstugi, samodzielnosci zyciowej, utrzymania Iub
rozwijania kontaktow spotecznych oraz petnienia rol spotecznych, pomoc

w wykonywaniu czynnosci niezbednych w zyciu codziennym, realizacji kontaktow

spotecznych, zagospodarowania czasu wolnego, z wykorzystaniem ustug

dostepnych w $rodowisku lokalnym. Rodzaj oraz zakres ustug Swiadczonych

w mieszkaniu wspomaganym powinien by¢ dostosowany do indywidualnych potrzeb

mieszkancow.

11.3. Koperta Zycia

,Koperta Zycia” to karta, w ktérej podaje sie informacje dotyczace jej wtasciciela —
dane osobowe, numer telefonu do bliskiej osoby, przebyte choroby, zazywane leki
i uczulenia. Wypetniony formularz wktada sie do koperty i trzyma w lodoéwce, na
ktérej umieszczona jest zatgczona do koperty naklejka informujgca, ze w tym miejscu
znajduje sie ,Koperta Zycia”. Koperta umozliwia stuzbom medycznym, a takze policji,
strazy pozarnej, strazy miejskiej czy stuzbom socjalnym szybki dostep do
podstawowych informacji o seniorze w celu ratowania zycia i zdrowia, utatwia akcje
ratowniczg oraz zwieksza poczucie bezpieczenstwa osob starszych. Dystrybucjg
i promocjg ,Kopert Zycia” zajmg sie Osrodek Pomocy Spotecznej oraz softysi.
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I1.4. Place rekreacji ruchowej

Waznym czynnikiem umozliwiajgcych tzw. ,pomys$ine starzenie sie” jest regularna
aktywnos¢ ruchowa senioréw, ktora przyczynia sie do wydtuzenia okresu ich
fizycznej sprawnos$ci i niezaleznosci, a co za tym idzie poprawy jakosci zycia.
Systematyczny trening fizyczny znacznie zwieksza i poprawia wydolno$¢ organizmu.
Miejscem przystosowanym do aktywizacji fizycznej seniorow sg u place rekreacii
z urzgdzeniami outdoor-fitness, ktére powstaty:

* na terenie ogrodka Jordanowskiego a takze planowane na terenie Osrodka Pomocy
Spotecznej w Trzcielu

Place rekreacji ruchowej cieszg sie bardzo duzg popularnoscig i umozliwiajg aktywne
spedzanie czasu wolnego na sSwiezym powietrzu. Juz pierwsze dni ich dziatania
pokazaty, ze zewnetrzne sitownie byty bardzo potrzebne mieszkanncom naszej
Gminy, sg znakomitym miejscem spotkan dla senioréw, rodzicow wychodzgcych
z dzieckiem na spacer oraz dla mtodziezy.

[1.5. Kawiarenka dla seniora

Uruchomienie w O$rodku Pomocy Spotecznej w Trzcielu ,Kawiarenki dla seniora”.
Osoby, ktore ukonczyty 65 lat bedg mogty w godz. 13:00-14:30 w sali klubowej Domu
wypi¢ kawe lub herbate, poczytaC biezgcg prase, skorzystaC z biblioteki, a tym
samym mito i kulturalnie spedzi¢ czas wolny. Podstawowym celem tego
przedsiewziecia jest integracja i aktywizacja osd6b w wieku senioralnym oraz
umozliwienie tej grupie 0osob petniejszego udziatu w zyciu spotecznym naszej Gminy.

II.6. Spotkania w ogrodzie

Organizacja  cyklicznych  spotkan,  koncertow,  prezentacji  kulturalnych
i edukacyjnych w ogrodzie przynalezgcym do Os$rodka Pomocy Spotecznej
w Trzcielu. Koordynatorem spotkan bedzie Osrodek Pomocy Spotecznej w Trzcielu
Spotkania bedg miaty charakter otwarty.

[I.7. Rada Senioréw Gminy Trzciel
Stworzenie Rady Senioréw

Gtownym celem Rady bedzie zintegrowanie dziatan na rzecz poprawy jakosci zycia
os6b w wieku 60+, wzmocnienie integracji miedzypokoleniowej i ksztattowanie
w spoteczenstwie pozytywnego obrazu senioréw oraz reprezentowanie ich interesow
w Srodowisku.
Rada ma mie¢ charakter opiniodawczy, doradczy oraz inicjatywny i dziata
w nastepujgcych obszarach:

1) zapobieganie i przetamywanie marginalizacji seniorow,
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2) wspieranie aktywnosci ludzi starszych,

3) profilaktyka i promocja zdrowia seniorow,

4) przetamywanie stereotypow na temat senioréw i starosci oraz budowanie ich
autorytetu,

5) rozwdj form wypoczynku, dostepu do edukaciji i kultury,

6) mieszkalnictwo dla seniorow.

Do zadan Rady nalezec¢ bedzie:

1) Scista wspoétpraca z wiadzami Gminy przy rozstrzyganiu o istotnych
oczekiwaniach i potrzebach ludzi starszych,

2) przedstawianie propozycji w zakresie ustalania priorytetowych zadan
w perspektywie krotko i diugookresowej oraz inicjowanie dziatan na rzecz
seniorow,

3) monitorowanie potrzeb seniorow roéwniez w zakresie ochrony zdrowia dla
senioroéw,

4) wydawanie opinii i formutowanie wnioskow, stuzgcych rozwojowi dziatalnosci
na rzecz seniorow,

5) zgtaszanie uwag do aktow prawa miejscowego dotyczgce senioréw,

6) inicjowanie dziatan majgcych na celu upowszechnianie wspoétpracy Gminy
ze srodowiskiem os6b starszych,

7) informowanie spotecznosci miasta o szczegdlnych kierunkach dziatalnosci
podejmowanych przez stuzby gminne i partnerow pozarzgdowych na rzecz
Srodowiska senioréw,

8) upowszechnianie wiedzy o mozliwosciach oséb starszych, ich potencjale
spotecznym, ale takze potrzebach i oczekiwaniach, a wiec koniecznosci
realnego wplywu na decyzje podejmowane przez wiadze lokalne, w tym
w szczegolnosci na jakos¢ wszelkich ustug, oferowanych z myslg o seniorach.

Siedziba Rady znajdowac sie bedzie w Osrodku Pomocy Spotecznej w Trzcielu.

Rozdziat lll: Misja, obszary dzialania, cele
.1.MISJA

Poprawa jakosci zycia os6b w wieku 60+ poprzez zaspokojenie ich potrzeb

i oczekiwan, zwiekszenie aktywnosci, wzmochnienie integracji
miedzypokoleniowej oraz ksztattowanie w spoteczenstwie pozytywnego obrazu
senioréw.
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[1.2. OBSZARY DZIALANIA

[11.2.1. Obszar | System wsparcia — infrastruktura i ustugi socjalne

Cel strategiczny: Zapewnienie bezpieczenstwa socjalnego, przeciwdziatanie

wykluczeniu

Cel szczego6towy 1: Wsparcie osob starszych w Srodowisku zamieszkania

Dziatanie

Nazwa dziatania

Dziatanie1.1.

Podnoszenie jakosci i dostepnosci do ustug opiekunczych, w tym
specjalistycznych ustug opiekunczych.

Dziatanie 1.2.

Wspieranie placowek wspomagajgcych osoby starsze (dzienne
domy pobytu, kluby seniora, i inne).

Dziatanie1.3.

Udzielanie pomocy finansowej i rzeczowej osobom starszym
bedgcym w trudnej sytuacji materialnej.

Cel szczegotowy 2: Rozwoj systemu opieki nad osobami starszymi niemoggcymi

samodzielnie funkcjonowac w swoim Srodowisku

Dziatanie

Nazwa dziatania

Dziatanie 2.1

Wspieranie tworzenia rodzinnych domow pomocy i mieszkan
wspomaganych.

Dziatanie 2.2 | Kierowanie oséb catkowicie niesamodzielnych do doméw pomocy
spotecznej.

Dziatanie 2.3 | Podnoszenie kwalifikacji pracownikbw pomocy spotecznej
w zakresie potrzeb seniorow.

Dziatanie 2.4 | Wsparcie rodzin opiekujgcych sie osobami niesamodzielnymi.

Cel szczegotowy 3: Rozwdj systemu informacji i poradnictwa

Dziatanie Nazwa dziatania

Dziatanie 3.1 | Koordynacja dziatan podejmowanych przez podmioty na rzecz
seniorow.

Dziatanie 3.2 | Rozpowszechnianie informacji o dostepnosci do ustug
Swiadczonych na rzecz o0sOb starszych przez instytucje
I organizacje.

Dziatanie 3.3 | Rozwdj poradnictwa prawnego i psychologicznego dla senioréw.

Dziatanie 3.4 | Rozwdj pracy socjalnej na rzecz seniorow przez Osrodek Pomocy
Spotecznej w Trzcielu i organizacje pozarzgdowe.

Cel szczegotowy 4: Zwiekszenie roli organizacji pozarzgdowych w realizacji ustug

Swiadczonych na rzecz 0osob starszych

Dziatanie

Nazwa dziatania

Dziatanie 4.1

Zlecanie organizacjom pozarzgdowym ustug publicznych z zakresu
pomocy spotecznej w obszarze wsparcia Trzcielskich senioréw.
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Dziatanie 4.2

Wspotpraca instytucji w zakresie tworzenia systemu wsparcia
na rzecz osob starszych.

[11.2.2. Obszar Il: Aktywnos¢ i udziat w zyciu spotecznym senioréw

Cel strategiczny: Rozwdj aktywnosci spotecznej, kulturalnej i zawodowej oséb

starszych

Cel szczego6towy 1: Wzrost aktywnosci 0sob starszych w zyciu spotecznym

Dziatanie

Nazwa dziatania

Dziatanie 1.1

Wspieranie podmiotow dziatajgcych na rzecz aktywizacji osob
starszych.

Dziatanie 1.2

Realizacja programow i projektdw w zakresie aktywizacji osob
starszych.

Dziatanie 1.3

Rozwdj wolontariatu wsréd osob starszych, w tym
sgsiedzkie;j.

pomocy

Dziatanie 1.4

Wspieranie istniejgcych i nowo powstajgcych form aktywizacji oséb
starszych.

Dziatanie 1.5

Promowanie w $rodowisku senioréow form aktywnego spedzania
czasu wolnego.

Dziatanie 1.6

Rozwdj ustug edukacyjnych adresowanych do oséb starszych.

Dziatanie 1.7

Zwigkszenie oferty ustug rekreacyjnych, majgcych na celu rozwdj
zainteresowan seniorow.

Dziatanie 1.8

Wspieranie aktywnosci poprzez Rade Seniorow Gminy Trzciel.

Cel szczego6towy 2: Wzrost aktywnoSci 0sob starszych w zyciu kulturalnym

Dziatanie Nazwa dziatania
Dziatanie 2.1 | Zwiekszenie dostepnosci do oferty kulturalne;.
Dziatanie 2.2 | Promowanie tworczosci  artystycznej seniorow  (festiwale,

przeglady, strony internetowe itp.).

Cel szczegoétowy 3. Promocja aktywnosci 0sob starszych

Dziatanie Nazwa dziatania
Dziatanie 3.1 | Organizacja konkurséw promujgcych aktywnos$é oséb starszych.
Dziatanie 3.2 | Organizacja konferencji, spotkan i innych wydarzen prezentujgcych
i promujgcych aktywnos¢ osob starszych.
Dziatanie 3.3 | Prezentacja dobrych praktyk w dziedzinie aktywnosci osoéb
starszych.
12
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[11.2.3 Obszar Ill: Integracja miedzypokoleniowa

Cel strategiczny: Wzmocnienie integracji miedzypokoleniowej

Cel szczego6towy 1. Promowanie i wzmocnienie solidarno$ci miedzy pokoleniami

Dziatanie

Nazwa dziatania

Dziatanie 1.1

Organizacja
kulturalnych, edukacyjnych, okolicznosciowych itd.

miedzypokoleniowych

spotkan

integracyjnych,

Dziatanie 1.2

Realizacja projektéw i inicjatyw miedzypokoleniowych.

Dziatanie 1.3

Wspieranie inicjatyw majgcych na celu promowanie wtasciwych
relacji miedzypokoleniowych.

Dziatanie 1.4

Promowanie pozytywnego wizerunku osoby starszej.

Rozdziat IV: Wskazniki

Cel Wekasniki Zrodto i’nf.ormacji
o wskaznikach
Zapewnienie bezpieczenstwa socjalnego, przeciwdziatanie
Wykluczeniu
Wsparcie oséb - ilos¢ osbb korzystajgcych z ustug OPS,
starszych w $rodowisku | opiekunczych, w tym
zamieszkania specjalistycznych ustug opiekunczych
- liczba podmiotdéw swiadczacych
ustugi opiekuncze
- ilos¢ placowek wspomagajacych
osoby starsze (dzienne domy pobytu,
kluby seniora i inne)
- wysokos$¢ srodkow
przeznaczonych na pomoc finansowg
i rzeczowg osobom starszym
- ilos¢ podijetych inicjatyw
samopomocowych — pomoc
sgsiedzka,
Rozwdj systemu opieki | - liczba os6b z terenu Gminy OPS,
nad osobami starszymi umieszczonych domach pomocy
niemogacymi spoteczne;
samodzielnie - liczba pracownikéw pomocy
funkcjonowac spotecznej przeszkolona w zakresie
potrzeb senioréw
Rozwoj systemu - ilo$¢ punktéw informujgcych o OPS,
informac;ji i poradnictwa ustugach swiadczonych na rzecz oséb
starszych przez instytucje i
organizacje
Zwiekszenie roli - ilo$¢ zleconych organizacjom OPS,,UM,
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organizacji
pozarzagdowych w
realizacji ustug
Swiadczonych na rzecz
0s0b starszych

pozarzgdowym ustug publicznych z
zakresu pomocy spotecznej w
obszarze wsparcia zbgszyneckich
seniorow

- ilos¢ wspdlnych przedsiewzied
instytucji i organizacji pozarzgdowych
na rzecz osob starszych

jednostki
oswiatowe,
Centrum Kultury

Rozwdéj aktywnosci spotecznej, kulturalnej i zawodowej oséb

pokoleniami

Starszych
Wzrost aktywnos$ci oséb | - wysokosc srodkéw z budzetu Gminy UM,
starszych w zyciu | przeznaczonych na
spotecznym dofinansowanie realizacji organizacje

pozarzgdowe zadan w obszarze

wsparcia zbgszyneckich senioréw

- iloé¢ inicjatyw edukacyjnych

adresowanych do oso6b starszych -

ilos¢ projektow rekreacyjnych

skierowanych do senioréw
Wzrost aktywnos$ci osob | - ilos¢ projektow zwigkszajgcych Biblioteka
starszych ~w  zyciu | dostepnos¢ do oferty kulturalnej Publiczna,
kulturalnym Centrum Kultury
Promocja  aktywnosci | - ilos¢ projektow promujgcych Centrum Kultury,
0s06b starszych tworczosc¢ artystyczng senioréw jednostki

(festiwale, przeglady, strony o$wiatowe

internetowe)

- ilo$¢ przeprowadzonych

konkurséw promujgcych aktywnosé

0s6b starszych

- ilo$¢ zorganizowanych konferencji,

spotkan i innych wydarzen

prezentujgcych i promujgcych

aktywnos$c¢ oséb starszych
Wzmochnienie integracji miedzypokoleniowej
Promowanie i - ilo$¢ zorganizowanych Jednostki
wzmochienie migdzypokoleniowych spotkan o$wiatowe, OPS,
solidarnosci miedzy integracyjnych, kulturalnych, SDS,

edukacyjnych, okolicznosciowych, itd.

Centrum Kultury

14

Id: FC7F3438-5965-4D4F-8C40-265C889D7FD3. Uchwalony

Strona 14



Rozdziat V: Monitoring i ewaluacja

Monitoring bedzie polegat na gromadzeniu informac;ji i sprawozdan od Realizatorow
uczestniczacych w Programie i kontrolowaniu efektéw jego realizaciji.
Trafnos¢, efektywnos¢ i celowos¢ przyjetych i realizowanych dziatan zostanie
oceniona na podstawie analizy rocznych sprawozdan.
Realizatorami programu sg m.in.:

Urzad Miejski w Trzcielu

Osrodek Pomocy Spotecznej w Trzcielu,

Podsumowanie

Zatozenia zawarte w niniejszym Programie sg odpowiedzig na prognozy
demograficzne, wedtug ktérych w roku 2060 ponad 36% spofeczenstwa osiggnie
wiek 60+. Niezbedne jest zatem prowadzenie przez samorzad lokalny juz dzis$
aktywnej polityki senioralnej wychodzgcej naprzeciw nowym wyzwaniom w dziedzinie
wspierania osob starszych, adekwatnej do potrzeb i oczekiwan srodowiska seniorow.
Podejmowane dziatania powinny wptywaC¢ na podnoszenie jakosci zycia oséb
starszych, a przede wszystkim zwiekszaC ich szanse na prowadzenie dtugiego,
aktywnego, samodzielnego, niezaleznego igodnego zycia w miejscu swojego
zamieszkania. Program Wsparcia i Aktywnosci Osob Starszych w Gminie Trzciel na
lata 2018-2021 ma na celu stworzenie Gminy jeszcze bardziej przyjaznej osobom
w wieku senioralnym.

Zawarte w Programie cele i dziatania realizowane bedg w zaleznosci od posiadanych
i pozyskanych przez Gmine Trzciel srodkéw finansowych.
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