UCHWALA NR XLV/356/2023
RADY MIEJSKIEJ W TRZCIELU

z dnia 21 wrzes$nia 2023 r.

W sprawie przyjecia ,,Programu wspierania i aktywnosci oséb starszych w Gminie Trzciel na lata 2023-
2026”

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. 22023 r.
poz. 40, poz. 572) w zwigzku z art. 17 ust. 1 pkt 1 iart. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej (Dz. U. z 2023 r. poz. 901, poz. 535) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. 1. Przyjmuje si¢ ,,Program wspierania i aktywnosci osob starszych w Gminie Trzciel na lata 2023-
20267, ktory stanowi zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Dyrektorowi Osrodka Pomocy Spotecznej w Trzcielu.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

Jacek Marciniak
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Zalacznik do uchwaty Nr XLV/356/2023
Rady Miejskiej w Trzcielu

z dnia 21 wrze$nia 2023 r.

Program Wsparcia i Aktywnosci Osob Starszych

w Gminie Trzciel na lata 2023-2026

Trzciel 2023
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WSTEP

Program Wsparcia i Aktywno$ci Osob Starszych w Gminie Trzciel na lata 2023-2026, zwany dale;
Programem, jest odpowiedzig Gminy Trzciel na zmieniajacg sie sytuacje demograficzng i wyzwanie
wspotczesnosci jakim jest problem starzejacego sie spoteczenstwa. Program jest zgodny ze Strategig
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Trzciel na lata 2022-2030- cel strategiczny 3-
Niepetnosprawnosci, dtugotrwata lub ciezka choroba jako czynniki negatywnie wptywajace na sytuacje

spoteczng mieszkancow.

Program ma na celu tworzenie warunkow do dziatan promujacych aktywnos¢ seniordéw, zapewniajacych
poczucie bezpieczenstwa oraz okresla zadania majace na celu przystosowanie infrastruktury do potrzeb
i mozliwosci oséb starszych. Ma rowniez na celu zmiane sposobu postrzegania senioréw przez

spoteczenstwo, w szczegolnosci dzieci i mtodziez.

Odbiorcami Programu sg osoby w wieku senioralnym. W literaturze staro$¢ okresla sie jako faze zycia
oraz pewien etap w zyciu cztowieka. Ludzie starzy sg ztozong, niejednorodng grupg nie tylko pod
wzgledem stanu zdrowia, ale takze sytuacji spoteczno-ekonomicznej i zyciowej, sprawno$ci fizycznej
badz psychicznej, dlatego tez czesto okres staroSci dzieli sie na podokresy, wyrozniajac staro$¢
wczesng zwang wiekiem podesztym (od 60. do 74. roku zycia), p6zng (75-89 lat) oraz bardzo pdzng
zwang dlugowiecznoscig (powyzej 90. roku zycia). Odmienne uwarunkowania zdrowotne i poza
zdrowotne przektadajg sie na rdzng jakos¢ zycia seniorow w tych jakze zréznicowanych podokresach
wieku starszego. Zamierzeniem Programu jest skierowanie oferty dziatan i ustug do wszystkich

wymienionych grup wiekowych.

|. CELE PROGRAMU

Gtéwnym zatozeniem Programu opracowanego przez Os$rodek Pomocy Spofeczne;
w Trzcielu jest poprawa funkcjonowania oséb starszych na terenie Gminy Trzciel, m.in. poprzez: rozwoj
ich aktywnosci, infrastruktury spotecznej, polepszenie stanu zdrowia oséb starszych jak rowniez
ksztattowanie ich pozytywnego wizerunku w spoteczenstwie. Wsparcie na wielu ptaszczyznach ma

stanowi¢ takg pomoc, by kierowa¢ osoby starsze do placdéwek opieki stacjonarnej w ostatecznosci.
Realizowanie celow nastapi w oparciu o takie formy wsparcia jak:

udzielanie wsparcia finansowego,
rozwijanie jakosci ustug opiekunczych,

rozwijanie dziatalno$ci placowki wsparcia dla 0sob starszych Dziennego Domu ,Senior+”,

ANERNEENERN

doskonalenie kadry pracownikéw OPS w zakresie pracy z osobami starszymi,
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v' realizowanie pracy socjalnej na rzecz oséb starszych,

\

wspieranie rodzin sprawujacych opieke nad osobami starszymi, schorowanymi,
niepetnosprawnymi i wymagajacymi statej opieki,

zapewnienie poradnictwa i doradztwa zaréwno osobom starszym jak i ich rodzinom,
opracowywanie wiasnych standardow w zakresie wspierania 0s6b starszych,

prowadzenie monitoringu sytuacji osob starszych znajdujgcych sie w trudnej sytuaciji zyciowe;j,

rozwdj wolontariatu,

DN N N N

wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi dziatajgcymi na rzecz osob starszych.

Niniejszy Program ma charakter interdyscyplinarny, jego realizacja bedzie wymagata
wieloptaszczyznowej wspdtpracy wielu 0séb i instytuciji. Proponowane w dalszej czesci Programu
zatozenia wymagaty beda statego monitorowania i biezacego uzupetniania oraz wzbogacania o coraz to
nowsze propozycje, w oparciu o dobre praktyki wdrazane z korzyscig dla ksztattowania lokalnej polityki

spotecznej w obszarze wsparcia i aktywizacji najstarszych mieszkancéw Gminy Trzciel

Il. ADRESACI PROGRAMU

Program kierowany jest do osob starszych powyzej 60 roku zycia mieszkajacych na terenie Gminy
Trzciel, w tym do 0sdéb znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej, jak réwniez do cztonkéw rodzin

sprawujgcych opieke nad osobami starszymi.

lIl. PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

1. Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku 0 pomocy spoteczne;

Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Trzciel na lata 2022-2030-
Strategia Polityki Spotecznej Wojewddztwa Lubuskiego na lata 2021-2030.

Program ,Asystent Osobisty Osoby Niepetnosprawnej”

Program ,Korpus Wsparcia Senioréw”

Programem Wieloletnim ,Senior+” na lata 2021-2025

N o g ke wN

Programem ,Opieka 75+”
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IV. CHARAKTERYSTYKA GMINY TRZCIEL

4.1 Potozenie gminy

Gmina Trzciel potozona jest we wschodniej czesSci wojewddztwa lubuskiego, w powiecie
miedzyrzeckim, przy granicy z wojewddztwem wielkopolskim. Powierzchnia gminy wynosi 177 kmZ
Gmine zamieszkuje okoto 6300 osdb, z czego okoto 2500 mieszka w Trzcielu. Drugg co do wielkoci
miejscowoscig sq Brojce. W sktad gminy wchodzi 12 sotectw: Brojce, Lutol Suchy, Chociszewo, Stary

Dwor, Jasieniec, Siercz, Sierczynek, Lutol Mokry, Lagowiec, Swidwowiec, Panowice, Rybojady.

Potozenie na mapie gminy Trzciel

Zrédho: https://en.wikipedia.org/wiki/File: Trzciel_(gmina)_location_map.png
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Gmine z zachodu na wschod przecina autostrada A2 oraz droga krajowa nr 92. Na potudnie od Trzciela
Zlokalizowany jest wezet autostradowy a koto Chociszewa MOP (Miejsce Obstugi Podroznych).
Waznym szlakiem komunikacyjnym jest takze droga wojewddzka nr 137. taczy ona Trzciel z
Miedzyrzeczem. Przez gmine przebiega linia kolejowa Zbaszynek — Gorzéw Wikp. z dwoma stacjami w
Panowicach i Lutolu Suchym. Do Zbgszynia i linii kolejowej Warszawa — Berlin jest 15 km a do lotniska
w Babimoscie 30 km.

W gminie nie ma duzych zaktadow przemystowych. Trzciel znany jest z uprawy wikliny, szparagow i
stolarstwa. Rozwija sie handel i ustugi, szczegolnie agroturystyka.

Gmina Trzciel w 2016 roku nawigzata partnerstwo z Gming Brojce w wojewddztwie t6dzkim a takze
wspotpracuje z niemieckimi partnerami zagranicznymi. Od 1993 roku z Asendorfem, a od 2000 roku z
Falkenbergiem. Wspdlne dziatania opierajg sie na wymianie miodziezy, wspotpracy i wymianie
doswiadczen strazy pozarnych, konferencjach i dziatalnosci kulturaine;.

Gmina jest takze aktywna we wspotpracy miedzygminnej. Nalezy miedzy innymi do Stowarzyszenia
Gmin Rzeczpospolitej Polskiej Region Kozta, Euroregionu Pro Europa Viadrina, Lokalnej Grupy
Dziatania Regionu Kozta, Lokalnej Grupy Rybackiej Obra — Warta, Zrzeszenia Gmin Wojewddztwa

Lubuskiego.

4.2 Sytuacja demograficzna
Z koncem 2022r. Gmina Trzciel liczyta okoto 6300 mieszkancow, w tym 2244 w mie$cie Trzciel oraz
4007 na wsi. Ponizsza tabela przedstawia podziat ludnosci ze wzgledu na pte¢ w latach 2021-2022.

Zaobserwowa¢ mozna spadek liczby ludno$ci w Gminie Trzciel.

Tabela 1. Stan ludnosci gminy Trzciel - miasto w latach 2021-2022

Rok Kobiety Mezczyzni Razem
2021 1146 1097 2243
2022 1155 1089 2244

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS

Tabela 2. Stan ludnosci gminy Trzciel — obszar wiejski w latach 2021-2022

Rok Kobiety Mezczyzni Razem
2021 2000 2034 4038
2022 1988 2019 4007

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS
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Wykres 1. Ludnos¢ gminy Trzciel wedtug miejsca zamieszkania

Ludnos¢ gminy Trzciel wg miejsca zamieszkania w
2022r.

B gmina Trzciel - miasto B gmina Trzciel - obszar wiejski

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie GUS

V. OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W TRZCIELU - FORMY POMOCY
5.1 Ustugi opiekuricze

Z uptywem lat cztowieka zmniejsza sie jego sprawnosc fizyczna, intelektualna co powoduje trudnosci w
codziennym  funkcjonowaniu, przymus zaniechania dotychczasowej aktywno$ci, petnienia rdl
spotecznych, a co z tym sie wigze redukowanie kontaktow z innymi ludzmi.

Jedng z podstawowych form opieki nad osobami starszymi jest Swiadczenie ustug opiekuriczych w
miejscu zamieszkania. Ustugi Swiadczone w miejscu zamieszkania oprocz czynnosci opiekuriczo-
pielegnacyjnych m.in.. mycie, pomoc w przygotowywaniu positkdw, obejmujg rowniez czynnosci
gospodarcze polegajace m.in.: na zrobieniu zakupdw, zatatwieniu spraw urzedowych, realizacji recept,
czy wykonaniu opfat. Ustugi opiekuricze to réwniez pomoc w podtrzymywaniu psychofizycznej kondycii

u podopiecznego poprzez m.in.: organizowanie czasu wolnego, okazywanie wsparcia emocjonalnego
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czy tez podtrzymywanie indywidualnych zainteresowan. Liczbe mieszkancow objetych ustugami

opiekuriczymi przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 2. Ustugi opiekuricze zrealizowane przez OPS w Trzcielu w latach 2021-2022

UStUGI OPIEKUNCZE ZREALIZOWANE PRZEZ
OPS W TRZCIELU W LATACH 2021 - 2022

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie sprawozdan z realizacji zadan wykonanych przez OPS Trzciel

5.2 Ustugi mieszkalnictwa wspomaganego
Pomimo bogatej oferty dziatan pomocowych na rzecz senioréw planuje sie kolejne przedsiewziecie
wychodzace naprzeciw potrzebom i oczekiwaniom tej grupy spotecznej. Podczas licznych rozmow i
spotkan wiodarzy gminy z mieszkancami  podjety zostat temat rozwoju ustug mieszkalnictwa
wspomaganego dla osob starszych, w szczegolno$ci samotnych i niepetnosprawnych. Pracownicy
socjalni OPS w Trzcielu w swojej codziennej pracy z seniorami podjeli dziatania /rozmowy, /
zmierzajace do diagnozy zgtaszanych problemow.
Z przeprowadzonej analizy uzyskanych informacji wynika, ze wielu seniorow z terenu gminy Trzciel,
mieszka samotnie, jest mato samodzielnych w czynno$ciach dnia codziennego, nieaktywnych w swoim
Srodowisku spotecznym, zagrozonych wykluczeniem spotecznym, izoluje sie od spoteczenstwa, czesto
potrzebuje pomocy OPS, a w przyszto$ci korzystania z pomocy instytucjonalnej. W wiekszo$ci sg to

osoby o niskich dochodach, nie utrzymujace z réznych przyczyn kontaktéw z rodzing i znajomymi,
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niepetnosprawne, potrzebujgce wsparcia socjalno-ustugowego, ktére najtrudniej jest zachecic, pobudzi¢
i sktoni¢ do dziatania poza domem. Cechuije ich brak motywacji do dziatania, niska samoocena, nieche¢
do zmian, bezradno$¢, mata aktywnos¢ zyciowa. Dla tej grupy osob wskazane jest utworzenie mieszkan
wspomaganych z petnym zakresem ustug wspierajgcych i aktywizujacych pobyt osoby w mieszkaniu.
Ustugi wspierajace pobyt osoby w mieszkaniu mogq obejmowac w szczegolnosci:

- prace socjalng — ustuga skierowana na wzmacnianie lub odzyskiwanie zdolnosci do funkcjonowania
osoby w spoteczenstwie;

- poradnictwo specjalistyczne, w szczegolnosci psychologiczne i prawne; poradnictwo powinno by¢
nakierowane na umozliwienie samodzielnego rozwigzania problemu lub wskazanie konkretnego
rozwigzania i wytycznych do jego zrealizowania;

- ustugi opiekuncze;

- ustugi asystenckie.

Ustugi wspierajace aktywno$¢ osoby w mieszkaniu dotyczg nauki lub podtrzymania maksymalnego
osiggalnego dla danej osoby/lub powstrzymania regresu poziomu sprawno$ci w zakresie samoobstugi,
samodzielno$ci  zyciowej, utrzymania lub rozwijania kontaktéw spotecznych oraz petnienia rol
spotecznych, pomoc w wykonywaniu czynno$ci niezbednych w zyciu codziennym, realizacji kontaktow
spotecznych, zagospodarowania czasu wolnego, z wykorzystaniem ustug dostepnych w $rodowisku
lokalnym, Rodzaj oraz zakres ustug $wiadczonych w mieszkaniu wspomaganym powinien by¢

dostosowany do indywidualnych potrzeb mieszkarncow.

5.3 Koperta zycia
JKoperta Zycia” to karta, w ktérej podaje sie informacje dotyczace jej wiasciciela — dane osobowe,
numer telefonu do bliskiej osoby, przebyte choroby, zazywane leki i uczulenia. Wypetniony formularz
wktada sie do koperty i trzyma w lodowce, na ktérej umieszczona jest zatgczona do koperty naklejka
informujaca, ze w tym miejscu znajduje sie ,Koperta Zycia”. Koperta umozliwia stuzbom medycznym, a
takze policji, strazy pozarnej, czy stuzbom socjalnym szybki dostep do podstawowych informacji o
seniorze w celu ratowania zycia i zdrowia, utatwia akcje ratowniczg oraz zwieksza poczucie
bezpieczenstwa osob starszych. Dystrybucjg i promocja ,Kopert Zycia’ zajma sie O$rodek Pomocy

Spotecznej oraz sottysi.

5.4 Zielone Gospodarstwo Opiekuncze
Od 01 lipca 2023r. Gmina Trzciel zleca ustugi opiekuficzo-aktywizujgce na rzecz mieszkancow
zamieszkujacych obszary wiejskie gminy w ramach kontynuacji projektu pt.: ,Zielone Gospodarstwa

Opiekuncze”.
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Gospodarstwo opiekuricze to forma wsparcia w zakresie opieki i integracji spotecznej realizowana w
ramach gospodarstwa wiejskiego. Gospodarstwa pofozone sgq w sasiedztwie laséw, tak, ogrodow
umozliwiajacych komfortowy wypoczynek i uprawe rodlin oraz hodowle zwierzat. Osoby starsze
preferujq aktywnos¢ podejmowang we wiasnym domu czy tez w najblizszym otoczeniu, w
gospodarstwach majg czu¢ sie swobodnie, a zapewniane im aktywnos$ci muszg by¢ zgodne z ich

preferencjami i oczekiwaniami.

5.5 Asystent Osobisty Osoby Niepetnosprawnej
Program ,Asystent Osobisty Osoby Niepetnosprawnej’ ma na celu zapewnienie dostepnosci do ustug
asystenciji osobistej, tj. wsparcia w wykonywaniu codziennych czynno$ci oraz funkcjonowaniu w zyciu
spotecznym o0sob niepetnosprawnych. Celem rozpowszechnienia ustug asystencji osobistej jest
zwigkszenie szans 0s6b niepetnoprawnych na prowadzenie bardziej niezaleznego/samodzielnego i

aktywnego zycia.

5.6 Rada Senioréw
Gtownym celem Rady bedzie zintegrowanie dziatan na rzecz poprawy jako$ci zycia osob w wieku 60+,
wzmocnienie integracji miedzypokoleniowej i ksztattowanie w spoteczenstwie pozytywnego obrazu
senioréw oraz reprezentowanie ich intereséw w Srodowisku.
Rada ma mie¢ charakter opiniodawczy, doradczy oraz inicjatywny i dziata w nastepujgcych obszarach:
1) zapobieganie i przetamywanie marginalizacji senioréw,
2) wspieranie aktywnosci ludzi starszych,
3) profilaktyka i promocja zdrowia senioréw,
4) przetamywanie stereotypéw na temat seniorow i staroci oraz budowanie ich autorytetu,
5) rozwoj form wypoczynku, dostepu do edukacii i kultury,
6) mieszkalnictwo dla senioréw.

Do zadan Rady naleze¢ bedzie:

1) Scista wspotpraca z wtadzami Gminy przy rozstrzyganiu o istotnych oczekiwaniach i potrzebach ludzi
starszych,

2) przedstawianie propozycji w zakresie ustalania priorytetowych zadan

w perspektywie krotko i dtugookresowej oraz inicjowanie dziatan na rzecz seniorow,

3) monitorowanie potrzeb senioréw rowniez w zakresie ochrony zdrowia dla seniordw,

4) wydawanie opinii i formutowanie wnioskdw, stuzacych rozwojowi dziatalnoSci na rzecz senioréw,

5) zgtaszanie uwag do aktow prawa miejscowego dotyczace seniorow,
)

6) inicjowanie dziatan majacych na celu upowszechnianie wspdtpracy Gminy
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ze Srodowiskiem 0sob starszych,

7) informowanie spotecznosci miasta o szczegdInych kierunkach dziatalno$ci podejmowanych przez

stuzby gminne i partnerow pozarzadowych na rzecz $rodowiska seniorow,

8) upowszechnianie wiedzy o mozliwo$ciach osob starszych, ich potencjale spotecznym, ale takze

potrzebach i oczekiwaniach, a wiec koniecznosci realnego wptywu na decyzje podejmowane przez

wiadze lokalne, w tym w szczegolno$ci na jakos¢ wszelkich ustug, oferowanych z myslg o seniorach.

Siedziba Rady znajdowa¢ sie bedzie w O$rodku Pomocy Spotecznej w Trzcielu.

5.7 Spotkania w ogrodzie

Organizacja cyklicznych spotkan, koncertow, prezentacji kulturalnych i edukacyjnych w ogrodzie

przynalezacym do Osrodka Pomocy Spotecznej w Trzcielu. Koordynatorem spotkan bedzie OSrodek

Pomocy Spotecznej w Trzcielu. Spotkania bedg miaty charakter otwarty.

V1. OBSZARY DZIALANIA

Gtéwne kierunki dziatan Programu:

1. edukacja,
2. pomoc instytucjonalna,
3. Swiadczenia materialne i ustugi spoteczne,

4. opieka zdrowotna i profilaktyka,

5. aktywizacja spoteczna i kulturalna,
6. aktywizacja sportowa i turystyczno-rekreacyjna,
7. wspotpraca samorzadu z organizacjami pozarzadowymi dziatajacymi na rzecz oséb starszych

Tabela 3. Dziatania i wskazniki realizacji Programu

Kierunek dziatania 1: EDUKACJA

Lp. Dziatanie Sposob realizacji | Wskazniki realizacji Realizatorzy
1. Promocja uczenia si¢ | Organizacja kampanii Liczba kampanii, Centrum Kultury w
przez cate zycie spotecznych artykutow, reportazy. Trzcielu. O$rodek
| aktywnego starzenia. i informacyjnych. Pomocy Spoteczne;.
Organizacje
pozarzadowe.
2, Zwiekszenie oferty Wyktady i warsztaty Liczba wyktadow, Centrum Kultury w
edukacyjnej dla oséb aktywizujace. szkolen. Trzcielu. O$rodek
starszych. Liczba uczestnikéw. | Pomocy Spotecznej.
Biblioteka Publiczna.
Organizacje
pozarzadowe.
3. Nauka nowych Organizacja szkolen | Liczba uczestnikow Centrum Kultury w

technologii (obstuga

i kursow.

szkolen i kursow.

Trzcielu. Osrodek
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komputera, korzystanie Pomocy Spoteczne;j.
z internetu). Biblioteka Publiczna.
Organizacje
pozarzadowe.
4, Rozwdj $wiadomosci | Organizacja kampanii Liczba kampanii, Centrum Kultury w
konsumenckiej spotecznych i artykutow i reportazy. | Trzcielu. Organizacje
i wiedzy z zakresu informacyjnych. pozarzadowe.
bezpieczenstwa Instytucje paristwowe
osobistego. i samorzadowe.
5. Promocja pozytywnego | Organizacja kampanii Liczba kampanii. Centrum Kultury w
wizerunku osob spotecznych. Trzcielu. Organizacje
starszych. pozarzadowe.
Instytucje paristwowe
| samorzadowe.
Kierunek dziatania 2: POMOC INSTYTUCJONALNA
Lp. Dziatanie Sposob realizacji | Wskazniki realizacji Realizatorzy
1. Zapewnienie pobytu Kwalifikowanie Liczba os6b Osrodek Pomocy
w domach pomocy i kierowanie do skierowanych Spoteczne;j.
spotecznej réznych domdw pomocy i umieszczonych
typdw. spoteczne;j. w domach pomocy
spotecznej.
2. Tworzenie Tworzenie mieszkan | Liczba utworzonych Osrodek Pomocy
alternatywnych form wspomaganych mieszkan Spofeczne;.
wsparcia w chronionych. Organizacje
codziennym Liczba osob pozarzadowe.
funkcjonowaniu. skierowanych.
3. Rozwoj Tworzenie Klubow Liczba utworzonych Urzad Miejski.
srodowiskowych form Seniora Klubéw Seniora O$rodek Pomocy
pomocy i innych miejsc i innych miejsc. Spofeczne;.
| samopomocy. rozwijajacych pasje | Liczba uczestnikow. Organizacje
| zainteresowania. pozarzadowe.
4, Podnoszenie State doskonalenie Liczba szkolen. Osrodek Pomocy
kwalifikacii kadry pomocy Liczba os6b. Spoteczne;.
pracownikdéw pomocy spotecznej w
spotecznej w zakresie zakresie potrzeb
budowania oparcia 0s0b starszych.
spotecznego dla
seniorow.
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Kierunek dziatania 3: SWIADCZENIA MATERIALNE | USLUGI SPOLECZNE
Lp. Dziatanie Sposob realizacji | Wskazniki realizacji Realizatorzy
1. Wspieranie finansowe Przyznawanie llos¢ osbb Osrodek Pomocy
i rzeczowe 0S6b Swiadczen korzystajacych Spofeczne;.
potrzebujacych. pienieznych z poszczegbinych
i rzeczowych rodzajow Swiadczen.
przewidzianych
okreslonymi
ustawami.
2, Realizacja ustug Przyznawanie ustug llos¢ osob Osrodek Pomocy
opiekuniczych opiekuriczych korzystajacych Spoteczne;j.
w miejscu zgodnie ze z ustug opiekunczych. Organizacje
zamieszkania. stwierdzonymi pozarzadowe.
potrzebami.
3. Przygotowanie rodzin Edukacja rodzin. Liczba Osrodek Pomocy
do petnienia funkcji Motywowanie rodzin zmotywowanych Spoteczne;j.
opiekunczych. do sprawowania i przygotowanych Organizacje
opieki nad starszymi / rodzin. pozarzadowe.
niepetnosprawnymi
cztonkami.
4, Podnoszenie jakosci i Biezace Liczba osob objetych Osrodek Pomocy
dostepnosci do ustug diagnozowanie programem ,Opieka Spofeczne;.
opiekunczych. potrzeb i oczekiwan 75+,
0s0b starszych.
Rozszerzenie i
modyfikowanie
wachlarza
$wiadczonych ustug
m.in. objecie opiekq
w ramach Programu
,Opieka 75+".
5. Zapewnienie poczucia Teleopieka. Liczba os6b objetych Osrodek Pomocy
bezpieczenistwa Objecie Programem teleopieka. Spoteczne;.
osobom starszym z LAsystent Osobisty | Liczba osob objetych | Powiatowe Centrum
niepetnosprawnoscig Osoby Programem ,Asystent | Pomocy Rodzinie.
Niepetnosprawnej”. osobisty osoby
niepetnosprawne;”.
6. Inicjowanie dziatan Rozwoj réznorodnych | Liczba 0séb objetych Osrodek Pomocy
wspierajacych nowatorskich form pomocg sasiedzka. | Spotecznej. Centrum
| samopomocowych — wsparcia, pomocy Kultury w Trzcielu.
pomoc sasiedzka, | opieki majacych na Organizacje
13
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ustugi sgsiedzkie.

celu samodzielne
funkcjonowanie

pozarzadowe.

seniorow.
1. Zapewnienie Prowadzenie akcji Liczba interwenciji. Osrodek Pomocy
bezpieczenstwa informacyjnych Liczba osob. Spotecznej. Policja.
osobom starszym stuzacych Liczba kampanii, Organizacje
i przeciwdziatanie zwigkszeniu prelekcii, spotkan. pozarzadowe.
przemocy. Swiadomosci 0sob
starszych na temat
sytuaciji, metod
dziatania oszustow,
przemocy oraz
instytucji
udzielajacych
pomocy.
8. Realizacja ustug Rozwdj ustug Liczba gospodarstw Urzad Miejski
wsparcia w zakresie w gospodarstwach i 0s6b objetych Osrodek Pomocy
opieki i integracii opiekuniczych. wsparciem w ramach Spotecznej,
spotecznej w ramach gospodarstwa Organizacje
gospodarstwa opiekunczego. pozarzadowe.
opiekuriczego.
Kierunek dziatania 4: OPIEKA ZDROWOTNA | PROFILAKTYKA
Lp. Dziatanie Sposob realizacji | Wskazniki realizacji Realizatorzy
1. Zapewnienie Przyznanie Liczba osdb. Powiatowe Centrum
mozliwo$ci udziatu dofinansowania do Pomocy Rodzinie.
w turnusach udziatu w turnusach.
rehabilitacyjnych.
2. Promowanie zachowan Prowadzenie Liczba akcji Instytucje ochrony
prozdrowotnych w tym kampanii promocyjno- zdrowia. Osrodek
aktywnosci fizycznej promocyjno- informacyjnych. Pomocy Spoteczne;.
i zdrowego trybu zycia. informacyjnych. Organizacje
pozarzadowe.
3. Profilaktyka zdrowia | Dostep do konsultacii Liczba osob Instytucje stuzby
psychicznego. psychiatrycznych i korzystajacych z zdrowia. Osrodek
psychologicznych. konsultacj. Pomocy Spoteczne;.
Czestotliwos¢
konsultacii.
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Kierunek dziatania 5: AKTYWIZACJA SPOLECZNA | KULTURALNA

Lp. Dziatanie Sposob realizacji | Wskazniki realizacji Realizatorzy

1. Rozwoj roznorodnych | Organizacja wystaw, Liczba wystaw, Centrum Kultury w
form tworczosci i ruchu | pokazow i konkurséw | pokazow i konkurséw. | Trzcielu. OSrodek

artystycznego tworczosci senioréw. | Liczba uczestnikow. | Pomocy Spoteczne).
seniorow. Biblioteka Publiczna.
Organizacje
pozarzadowe.
2. Integracja $rodowisk Organizacja Liczba i rodzaje Centrum Kultury w
0s0b starszych oraz obchoddw Tygodnia wydarzen Trzcielu.
instytucii i organizacji. Seniora. Liczba uczestnikow. Osrodek Pomocy
Wspotpraca z gming Spoteczne;.
Zbaszynek Biblioteka Publiczna.
Organizacje
pozarzadowe.

3. Wystepowanie o srodki Pozyskiwanie Liczba Osrodek Pomocy
finansowe na realizacje Srodkow programow/konkursow Spoteczne;.
programéw i projektéw zewnetrznych na i Zlozonych wnioskow. Urzad Miejski
w zakresie aktywizacji | dziatania skierowane Biblioteka Publiczna.

0s0b starszych. do seniorow. Organizacje
pozarzadowe.
Instytucje stuzby
zdrowia.
4, Rozwoj wolontariatu Prowadzenie Liczba wolontariuszy. Osrodek Pomocy
wewnatrz kampanii medialnych | Liczba osdb objetych | Spotecznej. Centrum
pokoleniowego. i akcji spotecznych wsparciem. Kultury w Trzcielu.
promujacych Placowki
aktywizacje Oswiatowe.
spoteczng Organizacje
i wolontariat os6b pozarzadowe.
starszych.
5. Integracja miedzy Organizowanie Liczba spotkan Osrodek Pomocy
pokoleniowa spotkan Spotecznej. Centrum
integracyjnych dzieci Kultury w Trzcielu.
pochodzacych z Placowki
rodzin objetych Oswiatowe.
wsparciem asystenta Organizacje
rodziny z seniorami z pozarzadowe.
gminy Trzciel. Nadle$nictwo
Trzciel.
6. Aktywnos$¢ rady Promowanie rady Liczba spotkan rady. Urzad Miejski
seniorow seniorow i Liczba inicjatyw Osrodek Pomocy
15
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uczestnictwa w niej

podjetych przez rade.

Spofeczne;.
Biblioteka Publiczna.
Rada Seniorow.
Organizacje
pozarzadowe.

Kierunek dziatania 6: AKTYWIZACJA SPORTOWA | TURYSTYCZNO - REKREACYJNA

0s0b starszych

konferenciji, spotkarn i
innych wydarzen
prezentujgcy i
promujacych
aktywnos¢ osob
starszych

Liczba spotkan
Liczba uczestnikow

Lp. Dziatanie Sposob realizacji Wskazniki realizacji Realizatorzy
1. Rozwijanie i wspieranie |  Organizacja zajec Liczba zajec, Osrodek Pomocy
zorganizowanych zaje¢ ruchowych wycieczek, imprez. Spoteczne;.
aktywnosci fizycznej i sportowych. Liczba uczestnikow. Centrum Kultury w
i turystyczne. Organizacja Trzcielu.
wycieczek Organizacje
krajoznawczych pozarzadowe.
i turystycznych.
Organizacja imprez
rekreacyjnych.
2. Promocja aktywnosci Organizacja Liczba konferencji Osrodek Pomocy

Spoteczne;.
Centrum Kultury w
Trzcielu.
Jednostki
oSwiatowe.
Organizacje
pozarzadowe

Kierunek dziatania 7: WSPOLPRACA SAMORZADU Z ORGANIZACJAMI POZARZADOWYMI

Lp. Dziatanie Sposob realizacji Wskaznik realizacji Realizatorzy
1. Dialog spoteczny. Wspdtpraca z Radg Liczba spotkan Urzad Miejski
Senioréw. i konsultacji. Osrodek Pomocy
Spoteczne;j.
Biblioteka Publiczna.
Rada Seniorow.
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Organizacje
pozarzadowe.

VIl. ZASOBY GMINY TRZCIEL
Program Wspierania i Aktywnosci Osdb Starszych w Gminie Trzciel na lata 2023-2026 bedzie stuzyt
realizowaniu gminnej polityki senioralnej. Zasobami umozliwiajacymi rozwigzywanie probleméw osob
starszych sq placowki, ktore dziatajg na rzecz mieszkarncéw Gminy Trzciel, funkcjonujace w obszarze
polityki spotecznej, stuzby zdrowia, edukacji. Sg to jednostki samorzadowe i organizacje pozarzadowe:
1. Urzad Miejski w Trzcielu.

. O8rodek Pomocy Spotecznej w Trzcielu.

. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Miedzyrzeczu.

. Centrum Kultury w Trzcielu.

. Biblioteka Publiczna w Trzcielu

2

3

4

5

6. Placowki Oswiatowe.
7. Instytucje stuzby zdrowia.

8. Nadlesnictwo Trzciel.

9. Koscioty i inne zwigzki wyznaniowe.

10. Organizacje pozarzadowe.

VIl.  MONITORING | EWALUACJA

W zwigzku z tym, Ze nie jest mozliwe precyzyjne zaplanowanie wszystkich dziatan i zadan w dtuzszym
czasie, Program powinien podlega¢ monitoringowi i ewaluacji, aby w miare zmieniajacej si¢ sytuacii
spoteczno-gospodarczej, moc aktualizowac jego zapisy.

Monitoring jest biezacq weryfikacja wdrazanych dziatan pod wzgledem zgodnosci z celami,
harmonogramem itp.

Natomiast ewaluacja jest to systematyczna i obiektywna ocena trwajgcego lub zakoriczonego programu
- jego zaplanowania, wdrozenia, efektywnosci, skuteczno$ci, wptywu i trwatoci. Ewaluacja powinna
dostarcza¢ wiarygodnych i przydatnych informacji, pozwalajac na wykorzystanie zdobytych w ten
sposéb wnioskéw w procesie podejmowania decyzji. Systematyczne zbieranie informacji pozwala na
weryfikowanie podejmowanych dziatan jeszcze w trakcie ich realizacji. Ewaluacja wigze sie wobec tego
z 0szczednoscig pieniedzy, czasu, energii, a przede wszystkim z racjonalnym wykorzystaniem zasobdw

ludzkich. Tak wiec dla Programu, ktéry nie jest aktem jednorazowym, ewaluacja ma zasadnicze
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znaczenie. Nie moze w tym zabrakng¢ opisu sposobu monitoringu i ewaluacji wdrazanych dziatan.
Monitoring bedzie polegat na pozyskiwaniu informacji i danych od podmiotéw realizujgcych
poszczegolne zadania, co umozliwi wglad w zakres podejmowanych dziatan, ich analize oraz ocene
skuteczno$ci. Analiza zebranych informacji pozwoli na planowanie dalszych dziatar oraz doskonalenie
dotychczas ustalonych. Ocena poszczegdinych dziatan bedzie dokonywana przez Burmistrza Trzciela i
Dyrektora O$rodka Pomocy Spotecznej w Trzcielu, poprzez coroczne sprawozdania. Elementem
procesu monitorowania jest takze zestaw wskaznikdw realizacji dziatan. Rownocze$nie z procesem
monitorowania prowadzona jest ewaluacja, w ktorej biorg udziat realizatorzy Programu, zainteresowane

instytucje, organizacje i osoby, organy kontroli i nadzoru.

PODSUMOWANIE

O dojrzatosci spoteczenstwa $wiadczy poziom dbatosci i troski o potrzeby oséb starszych i
niepetnosprawnych.

W spoteczenistwach wspoétczesnych opartych na komercji i konformizmie funkcjonowania widoczne jest
powszechne przekonanie, Zze staros¢ jest czyms niepozadanym, czesto wstydliwym i nierzadko
obojetnym dla wielu ludzi. Osoby w wieku senioralnym czesto czujg sie lekcewazone i napigtnowane
przez bliskich i sgsiadéw oraz obcych, co w rezultacie prowadzi do przemilczania, zaprzeczania albo
ukrywania problemu. Sytuacja taka utrudnia udzielanie takim osobom wtasciwej pomocy we wtasciwym
czasie. Wobec istniejgcych realiow zycia wspotczesnego czlowieka, niezwykle istotne znaczenie ma
podejScie wiadz samorzadowych do znaczenia polityki senioralnej. To, jak jest ta polityka realizowana
i na ile sprawnie funkcjonuje lokalny system wsparcia dla 0s6b w wieku senioralnym, staje sie kluczowe
dla jakoSci zycia tej grupy ludzi we wszystkich obszarach funkcjonowania: zdrowotnym, spotecznym i
rodzinnym, ekonomicznym, Srodowiskowym, kulturalnym itp.

Takim drogowskazem polityki senioralnej moze by¢ Program Wsparcia i Aktywnosci Oséb
Starszych w Gminie Trzciel na lata 2023-2026, ktérego gtownym przestaniem jest dgzenie do sytuacii,
w ktorej osoba w wieku senioralnym bedzie czuta sie petnoprawnym cztonkiem spoteczenstwa.
Nadrzednym celem Programu jest zwrdcenie szczegdinej uwagi na prawa seniorow oraz zapewnienie
im wsparcia i wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb. Realizowane w Programie dziatania
pozwolg zapewni¢ tym osobom lepszy dostep do form wsparcia, opieki i aktywnosci w Srodowisku
lokalnym.

Zatozenia zawarte w niniejszym Programie sg odpowiedzig na duzy wzrost liczby oséb
starzejacych sie. Niezbedne jest zatem prowadzenie przez samorzad lokalny aktywnej polityki

senioralnej wychodzacej naprzeciw nowym wyzwaniom w dziedzinie wspierania 0séb starszych,
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adekwatnej do potrzeb i oczekiwan srodowiska seniorow. Podejmowane dziatania powinny wptywac na
podnoszenie jakosci zycia 0sob starszych, a przede wszystkim zwigkszac ich szanse na prowadzenie
dtugiego, aktywnego, samodzielnego, niezaleznego i godnego zycia w miejscu swojego zamieszkania.
Zawarte w Programie cele i dziatania realizowane bedg w zaleznosci od posiadanych i pozyskanych

przez Gmine i realizatorow Programu $rodkdw finansowych.
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