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UCHWALA NR........cccueeuuuee
RADY MIEJSKIEJ W TRZCIELU

w sprawie przyjecia Lokalnego Planu Rozwoju Ustug Spolecznych i Deinstytucjonalizacji dla Gminy
Trzciel na lata 2024-2028

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U.
22023 1. poz.40 zpdzn. zm.) zw zwigzku zart. 17 ust. 2 pkt 4 iart. 110 ust. 10 zdnia 12 marca 2004 r.
0 pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 901 z pdézn. zm.), uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. 1. Przyjmuje si¢ Lokalny Plan Rozwoju Ustug Spolecznych i Deinstytucjonalizacji dla Gminy Trzciel
na lata 2024-2028, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Dyrektorowi Osrodka Pomocy Spotecznej w Trzcielu.

§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

Jacek Marciniak
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Czym jest Lokalny Plan Rozwoju Uslug Spolecznych dla Gminy Trzciel na lata 2024-2028?

Lokalny Plan Rozwoju Ustug Spotecznych zwany jest takze Planem Deinstytucjonalizacji Uslug
Spotecznych. Celem Lokalnych Planow Ustug Spotecznych jest wyznaczenie kierunkéw rozwoju ustug
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spotecznych na szczeblu lokalnym, zardwno z zakresie koniecznych interwencji, jak i podjecia dziatan
o charakterze prewencyjnym i profilaktycznym.

Korzys$ciami dla Gminy wynikajacymi z posiadania planu sa:

-uporzadkowane, celowe i trafne dziatania w zakresie rozwoju ustug spotecznych;
-wyznaczenie priorytetow rozwojowych dla ustug

-umozliwienie dostepu do srodkdéw regionalnych, centralnych i UE

Dokument powstal w oparciu o rekomendowane przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej
w Warszawie "Ogolnopolskie ramowe wytyczne tworzenia lokalnych planow deinstytucjonalizacji ustug
spotecznych”.

Plan jest komplementarny z Regionalnym Planem Ustug Spotecznych i Deinstytucjonalizacji dla
wojewodztwa lubuskiego na lata 2023- 2026 oraz Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych w Gminie
Trzciel na lata 2022-2030.

Czym jest deinstytucjonalizacja ushug spolecznych?

Strategia Rozwoju Ustug Spotecznych - polityka publiczna do roku 2030 (z perspektywa do 2035 r.) przyjeta
uchwala Rady Ministrow z dnia 7 czerwca 2022 roku, wskazuje, ze deinstytucjonalizacja to proces polegajacy
na rozwoju ustug spotecznych swiadczonych w spotecznosci lokalnej oraz na wypracowaniu i wdrozeniu
rozwigzan, ktdre umozliwia ,,niezalezne zycie” osobom starszym, osobom z niepetnosprawnosciami, osobom
w kryzysie psychicznym i innym osobom potrzebujacym wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, a dzieciom
zycie pod opieka rodzinna lub pod opieka zblizong do rodzinnej. Niezalezne zycie, do ktorego odwoluje sig
Strategia Rozwoju Uslug Spotecznych jest wartoscig sprecyzowang na gruncie Konwencji ONZ o prawach
0s0b z niepetnosprawno$ciami (Dz. U. z dnia 25 pazdziernika 2012 r., poz. 1169), Art. 19 tej Konwencji
wskazuje, ze ,,(...) osoby niepetnosprawne beda miaty prawo wyboru miejsca zamieszkania, (...) nie beda
zobowigzywane do mieszkania w szczegblnych warunkach, (...) beda miaty dostep do szerokiego zakresu
ustug swiadczonych w domu lub w placowkach zapewniajacych zakwaterowanie, oraz do innych ustug
wspierajacych, §wiadczonych w spotecznosci lokalnej, w tym do pomocy osobistej niezbgdnej do zycia i (...)
zapobiegajacej izolacji i segregacji spoteczne;j”.

Na potrzeby Lokalnego Planu Rozwoju Ustug Spotecznych dla Gminy Trzciel przyjmuje sie, ze
deinstytucjonalizacja oznacza:

1. Proces rozwoju ushug §wiadczonych w lokalnej spolecznosci. Proces, ktéry ma w efekcie doprowadzi¢
do sytuacji, w ktorej opieka instytucjonalna nie musialaby stanowi¢ pierwszej propozycji pomocy, a poziom
wsparcia moglby by¢ stopniowalny przy pomocy ustug $wiadczonych w srodowisku.

2. Zagwarantowanie oraz respektowanie prawa do decydowania o sobie oraz wyboru sposobu spedzenia

swojego zycia. Kazdy czlowiek ma prawo wyboru $rodowiska zycia oraz formy realizowania ustug
wspierajacych codzienne funkcjonowanie.

3. Dziatanie zmierzajace do poprawy sytuacji osob aktualnie zamieszkujacych w instytucjach
catodobowych, ktore zuwagi na stan zdrowia, poziom niesamodzielnosci lub wyrazong che¢ dalszego
zamieszkiwania w placowce, nie bedg zainteresowane zmiang formy wsparcia.

4. Wspieranie opiekunow nieformalnych, w tym rodzinnych w realizacji opieki.

5. Rozwigzanie niektorych problemow spotecznych, ktéorych zzalozenia nieda sie rozwigzac
w instytucjach catlodobowych, a jedynie ustugami swiadczonymi w §rodowisku np. kryzys bezdomnosci.

6. Zapewnienie przez samorzad dostgpnych alternatyw w zakresie realizacji ustug dostosowanych do
potrzeb mieszkancow.

7. Zbudowanie stabilnego, lokalnego systemu uslug, anie tylko dziatah projektowych, ktore
po zakonczonym terminie realizacji znikna bezpowrotnie z terenu gminy wraz z ich realizatorami.

8. Inwestowanie w pozyskanie i1 rozw¢j kadry realizujacej ustugi srodowiskowe — opiekunow, asystentow,
terapeutdw, pracownikow socjalnych.

9. Wspotpraca m.in. z innymi samorzadami, realizatorami ustug, organizacjami pozarzadowymi, kadra
placowek catlodobowych oraz innych podmiotoéw dziatajacych w obszarze wsparcia spotecznego.
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Deinstytucjonalizacja nie jest tozsama z likwidacja/zamknigciem placowek opieki dlugoterminowe;.
Rozbudowa systemu ustug srodowiskowych (w tym profilaktycznych) i stworzenie mozliwosci realnego prawa
wyboru ushug przez mieszkancow, ma przyczynic si¢ do zmniejszenia zapotrzebowania na miejsca
w placowkach catodobowych.

I. CZESC DIAGNOSTYCZNA
1. CHARAKTERYSTYKA GMINY
I. Struktura spoleczna gminy

Gmina Trzciel potozona jest we wschodniej czgsci wojewodztwa lubuskiego, w powiecie migdzyrzeckim,
przy granicy z wojewodztwem wielkopolskim. Powierzchnia gminy wynosi 177,51 km? Gming zamieszkuje
6300 os6b, z czego okoto 2500 mieszka w Trzcielu. Drugg co do wielko$ci miejscowoscia sa Brojce. W sktad
gminy wchodzi 12 sotectw: Brodjce, Lutol Suchy, Chociszewo, Stary Dwor, Jasieniec, Siercz, Sierczynek, Lutol
Mokry, Lagowiec, Swidwowiec, Panowice, Rybojady.

Na dzien 31 grudnia 2021r. Gmina Trzciel ma 6300 mieszkancow!, z czego 49,7% stanowig kobiety,
a 50,3% mezczyzni. W latach 2002-2021 liczba mieszkancow zmalata o 0,8%. Sredni wiek mieszkancow
wynosi 41,6 lat i jest porownywalny do $redniego wieku mieszkancow wojewodztwa lubuskiego oraz
porownywalny do $redniego wieku mieszkancoéw catej Polski.

Mieszkancy gminy Trzciel zawarli w 2021 roku 20 matzenstw, co odpowiada 3,2 malzenstwom na
1000 mieszkancow. Jest to znacznie mniej od warto$ci dla wojewodztwa lubuskiego oraz znacznie mniej od
warto$ci dla Polski. W tym samym okresie odnotowano 1,4 rozwodow przypadajacych na 1000 mieszkancow.
30,4% mieszkancoéw gminy Trzciel jest stanu wolnego, 55,7% zyje w malzenstwie, 4,9% mieszkancow jest po
rozwodzie, a 9,0% to wdowy/wdowcy.

Gmina Trzciel ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -38. Odpowiada to przyrostowi naturalnemu -6,01
na 1000 mieszkancéw gminy Trzciel. W 2021 roku urodzito si¢ 52 dzieci, w tym 55,8% dziewczynek i 44,2%
chtopcoéw. Wspotczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych do liczby zgonow
wynosi 0,55 1 jest nieznacznie mniejszy od $redniej dla wojewodztwa oraz znacznie mniejszy od
fwspotczynnika dynamiki demograficznej dla catego kraju.

W 2021 roku zarejestrowano 68 zameldowan w ruchu wewnetrznym oraz 91 wymeldowan, w wyniku czego
saldo migracji wewnetrznych wynosi dla gminy Trzciel -23. W tym samym roku 0 os6b zameldowalo si¢
z zagranicy oraz zarejestrowano 0 wymeldowan za granice - daje to saldo migracji zagranicznych wynoszace 0.

61,1% mieszkancow gminy Trzciel jest w wieku produkcyjnym, 17,2% w wieku przedprodukcyjnym,
a 21,7% mieszkancow jest w wieku poprodukcyjnym.

W gminie Trzciel na 1000 mieszkancow pracuje 1240s6b . 56,5% wszystkich pracujacych ogotem stanowia
kobiety, a 43,5% mezczyzni.

Bezrobocie rejestrowane w gminie Trzciel wynosito w 2021 roku 5,9% (6,5% wsrod kobiet i 5,4% wérod
mezezyzn).

W 2021 roku przecigtne miesigczne wynagrodzenie brutto w gminie Trzciel wynosito 5 085,53 PLN, co
odpowiada 84.70% przecig¢tnego miesigcznego wynagrodzenia brutto w Polsce.

Wsrod aktywnych zawodowo mieszkancow gminy Trzciel 415 0s6b wyjezdza do pracy do innych gmin,
a 423 pracujacych przyjezdza do pracy spoza gminy - tak wiec saldo przyjazdoéw i wyjazdow do pracy wynosi
8.

19,3% aktywnych zawodowo mieszkancow gminy Trzciel pracuje w sektorze rolniczym (rolnictwo,
lesnictwo, towiectwo i rybactwo), 31,6% w przemysle i budownictwie, a 17,1% w sektorze ustugowym
(handel, naprawa pojazdow, transport, zakwaterowanie i gastronomia, informacja i komunikacja) oraz 1,6%
pracuje w sektorze finansowym (dziatalno$¢ finansowa i ubezpieczeniowa, obstuga rynku nieruchomosci).
Wiecej: https://www.polskawliczbach.pl/gmina_Trzciel

I. Problemy i wyzwania spoleczne wystepujace na terenie dzialania samorzadu

Trzciel, (jak kazda gmina w kraju) nie jest wolna od niektdrych problemow spotecznych. W niniejszym
raporcie skoncentrowano si¢ na 4 gtdéwnych grupach spotecznych, ktérych wystepowanie na terenie gminy
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moze stanowi¢ wyzwanie dla lokalnego systemu pomocy: osobach z niepetnosprawnoscia, osobach
z zaburzeniami psychicznymi, seniorach, oraz dzieciach i rodzinach (w tym dzieciach z niepetnosprawnoscia).

1. Seniorzy

W catej Gminie osoby w wieku poprodukcyjnym stanowia prawie 21,7% wszystkich 0s6b zamieszkujacych
obszar gminy Trzciel . Z tej grupy tylko nieznaczna cz¢$¢ korzysta ze wsparcia Osrodka Pomocy Spolecznej
w Trzcielu odpowiednio:

-w roku 2020 r. —63 osoby, w tym 9 0s6b powyzej 85 r.z. (koszt wsparcia 140 439,19 zt)
-w roku 2021 r. — 64 osoby, w tym 9 os6b powyzej 85 r.z. (koszt wsparcia 137 448,11 zt)
w roku 2022 r. — 59 0s6b, w tym 7 0so6b powyzej 85 r.z. (koszt wsparcia 105 882,98 z})

przy czym powyzsze dane pokazujg , ze jest spora grupa senioréw, ktorym pomoc zewngtrzna wydaje si¢
niezbedna. Istotng informacjg wydaje si¢ rowniez to, ze zaden mieszkaniec w wieku senioralnym nie korzysta
ze wsparcia w formie zasitku stalego z tytutu wieku.

Rozpoznanie w obszarze zasobow finansowych, (zrodlo utrzymania/dochodu: emerytura badz renta) wydaje
si¢ by¢ niezbednym elementem i fundamentem dziatan kierowanych do senioréw w przysztosci, a nastgpnie
zdiagnozowanie stopnia zaspokojenia potrzeb fizjologicznych (zdrowie, odzywanie itp.), oraz bezpieczenstwa
(dach nad glowa, finanse). Brak lub niepetne uregulowanie tych kwestii w znacznym stopniu bedzie utrudniato
aktywizacje spoteczng seniorow w srodowisku lokalnym.

1. Osoby z niepelnosprawnos$cia

Na samym wstepie diagnozy populacji osob z niepetnosprawnos$cia w gminie podkresli¢ nalezy fakt, ze
niepetnosprawnos¢ jako zjawisko ma na ogét dwa wymiary. Moze ona mie¢ charakter formalny, co oznacza,
ze cze$¢ 0sob ma oficjalnie orzeczong niepelnosprawnos¢ (co nazywamy niepetnosprawnoscia prawnag).
Natomiast cze$¢ 0sob niepelnoprawnych nie ma formalnie orzeczonej niepetnosprawnosci, jednakze w ich
subiektywnej ocenie odczuwajg ograniczenia sprawnosci, wykonywania podstawowych czynnos$ci. Grupa
druga jest na 0g6t grupa znacznie liczniejszg niz grupa pierwsza. Niestety grupa ta jest tez zazwyczaj bardzo
trudna do okreslenia pod wzgledem liczbowym, gdyz jej cztonkowie czesto nie korzystajg ze wsparcia
instytucji adresowanych do 0s6b z niepetnosprawno$ciami, przez to dla wiekszosci z nich pozostaja
nie zauwazeni.

Jesli natomiast chodzi o osoby prawnie niepelnosprawne, majg one przyznane orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci, ktore uprawnia do ubiegania si¢ o ré6znego rodzaju $§wiadczenia oraz ulgi.
W rozporzadzeniu w sprawie orzekania o niepelnosprawnosci i stopniu niepelnosprawnosci wymienia si¢ trzy
stopnie niepelnosprawnosci: lekki, umiarkowany i znaczny. Z punktu widzenia deinstytucjonalizacji ushug
spotecznych, najbardziej istotna jest sytuacja osob niepetnosprawnych w stopniu umiarkowanym i znacznym.
Wiynika to z faktu, Zze osoby z niepetnosprawnosciag w stopniu lekkim nie potrzebujg wsparcia o charakterze
opiekunczym.

Aby moc sporzadzi¢ plan deinstytucjonalizacji ustug spotecznych na terenie gminy nalezy przede wszystkim
podja¢ probe oszacowania ilosci 0sdb z niepetnosprawnoscia na jej terenie. Ilo§¢ 0so6b niepetnosprawnych
w Polsce jest mierzona na poziomie krajowym, wojewddzkim oraz powiatowym. Niestety brak oficjalnych
danych zbieranych na poziomie gminnym.

Jak wynika z danych przekazanych przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Trzcielu w 2022 roku wydano
zasitek pielggnacyjny 314 osobom. Pracownicy OPS twierdza, ze skala os6b wymagajacych wsparcia jest
wigksza. We wspomnianej liczbie mieszczg si¢ tylko osoby z niepetnosprawnoscig prawna, ktorych sytuacja
finansowa byta na tyle skomplikowana, ze zgtosity si¢ oficjalnie po pomoc do gminy. Jak wspomniano
wczesniej, nalezy pamietac¢ takze o pozostatych osobach, np. z niepelnosprawnos$cia prawna ale
nie wymagajacych wsparcia finansowego, czy osobach z niepelnosprawnoscia biologiczna.

1. Osoby w kryzysie zdrowia psychicznego

Diagnoza zostaty objete takze ushugi spoteczne kierowane do grupy oséb w kryzysie zdrowia psychicznego.
W ponizszym opracowaniu przyjeta zostata definicja tej grupy zgodna z podrecznikiem deinstytucjonalizacji.
A zatem kiedy bedzie mowa o osobach w kryzysie zdrowia psychicznego, mozna je rozumie¢ jako osoby
doroste, ktore do§wiadczaja:
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-zaburzen psychicznych ( m.in.: osoby z depresja, zaburzeniami lgkowymi, schizofrenig, choroba
dwubiegunowa, zaburzeniem osobowosci, zaburzeniem zywienia)

-niepelnosprawnosci intelektualnej (w stopniu lekkim i srednim). Wyklucza si¢ jednak niepelnosprawnosé
spowodowang otgpieniem (choroba Alzheimera).

-Uzaleznien.

Oszacowanie liczby 0s6b w kryzysie psychicznym jest niezwykle trudne. Urzad Miejski w Trzcielu
nie posiada wiedzy o skali zjawiska. Na terenie gminy nie byly tez prowadzone badania socjo-demograficzne,
diagnozujgce liczbe 0sob dotknigtych kryzysem psychicznym. Instytucje dziatajace na rzecz wsparcia 0sob
w kryzysie na terenie gminy, czy powiatu, nie prowadza statystyk w tej materii — zar6wno OPS Trzciel, PCPR
Miedzyrzecz czy Policja zadeklarowaty brak danych w tym obszarze. Wydaje si¢ wigc, ze aby w przysztosci
dobrze zaplanowac i rekomendowa¢ wprowadzanie ustug dla tej grupy osob, zalecanym bytoby, aby lokalne
instytucje i1 osrodki wsparcia w swoich sprawozdaniach czy raportach zaczgty poddawac analizie takze te grupe
0s0b.

Wedhtug raportu Gtownego Urzedu Statystycznego z 2018 roku o zdrowiu i ochronie zdrowia w ciagu
2017 r. wzrosta liczba pacjentdow leczonych z powodu zaburzen psychicznych lub zaburzen zachowania.

Wedtug danych Lubuskiego Oddziatu Wojewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia w 2019 roku?
w wojewodztwie lubuskim odnotowano 48 586 0sob z zaburzeniami psychicznymi, sposrod ktorych azu 18
268 pacjentow (prawie 38% ogotu) zdiagnozowano zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem pod
postacig somatyczng. Innymi, takze czestymi zaburzeniami byty: zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych (9 468 o0séb), organiczne zaburzenia
psychiczne wiacznie z zespotami objawowymi (7 040 0sob), zaburzenia nastroju (afektywne) (5 888 o0sob) oraz
schizofrenia (4 878 osob). Natomiast najrzadziej wystepujacymi schorzeniami byty: calo$ciowe zaburzenia
rozwojowe oraz zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi —
odpowiednio 395 i1 437 osob. Niepokojaco sytuacja w regionie wyglada w grupie dzieci i mtodziezy (0-18 lat),
wsrod ktorych zdiagnozowano 4 111 os6b z zaburzeniami psychicznymi. Najczesciej wystgpujacymi
chorobami w tej najmlodszej grupie sa: zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace si¢ zwykle
w dziecinstwie i w wieku mtodzienczym, zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem pod postacig somatyczng
oraz zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych,
odpowiednio: 2 109, 940 i 318 0s6b.*

Zachorowalno$¢ na zaburzenia sfery psychicznej dotyczy prawie 5% populacji wszystkich Lubuszan, czyli
powyzsze dane §wiadcza o tym, ze potencjalnie 325 mieszkancow gminy Trzciel w czasie zZycia zmierzy si¢
z powaznym kryzysem psychicznym (zaburzeniem psychicznym, uzaleznieniem, niepetnosprawnoscia
intelektualng).

Wedtug danych szczatkowych, zebranych z niektorych instytucji, aktualnie ze wsparcia oferowanego przez
gming Trzciel korzysta - 12 0s6b z domoéw pomocy spotecznej, 21 0s6b z srodowiskowych domoéw
samopomocy. Wiadomo, wigc o 33 osobach korzystajacych w Trzcielu ze wsparcia instytucjonalnego,

z powodu kryzysu psychicznego. Dodatkowo 78 osdb korzystato ze wsparcia psychiatry na terenie gminy, oraz
co najmniej kilka z pomocy psychologicznej §wiadczonej przez PCPR w Migdzyrzeczu. Nie jest znana jednak
liczba os6b, ktore korzystaja z ambulatoryjnej pomocy w przychodniach, poradniach zdrowia psychicznego,
osrodkach terapii uzaleznien, czy szpitalach psychiatrycznych na terenie wojewodztwa.

I. Dzieci i rodziny

Dzieci stanowig specyficzng i niezwykle istotng grupe potrzebujaca wielorakiego wsparcia ushugowego,
umozliwiajacego socjalizacje i edukacje. Diagnozie podlegaja tu nie tylko dzieci bez zapewnionej opieki ze
strony rodzin biologicznych, ale rowniez te, znajdujace si¢ w rodzinach dysfunkcyjnych, bedacych pod opieka
pedagoga szkolnego jak i asystenta rodziny

Dane liczbowe otrzymane z instytucji pomocy spotecznej i programow kierowanych do rodzin pokazuja, iz
w 2022 roku gminng pomoca finansowa i ustugowa objeto 95 rodzin, a 41 rodzin skorzystato z pomocy
wylacznie w postaci pracy socjalnej — zatem tacznie OPS w Trzcielu pomoca objat 136 rodzin. Powodem
przyznania pomocy finansowej czy uslugowej byto przede wszystkim ubdstwo — 26 rodzin (faktyczny dochod
rodziny byt nizszy od kryterium dochodowego). Najczesciej ubostwu towarzyszyty takze inne dysfunkcje:
niepetnosprawnos¢ (64 rodziny), bezrobocie (26 rodzin), dtugotrwata choroba (79 rodzin), alkoholizm (10
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rodzin). Przy czym w jednej rodzinie rzadko wystgpowata jedna dysfunkcja, zwykle naktadaty si¢ dwie lub
wiece;j.

Dodatkowo rodziny przezywajacej trudnosci w wypehianiu funkcji opiekunczo — wychowawczych wsparto
indywidualng opieka asystenta rodziny. W 2022 roku pomocag w tej formie objgto 15 rodzin.

Poza tym, istotng cz¢scia systemu wsparcia dzieci i rodzin w gminie jest piecza zastgpcza. Organizatorem
pieczy zastgpczej dla Gminy Trzciel jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Miedzyrzeczu. Wedhug
danych na dzien 31.12.2022r.:

- 3 dzieci z terenu Gminy Trzciel przebywato w rodzinie zastepcze;j,
- 4 dzieci z terenu Gminy Trzciel przebywato w instytucjonalnej pieczy zastepczej,

1.3Analiza dokumentow strategicznych gminy i aktow prawa miejscowego, w zakresie realizowania
ustug spolecznych

Gmina Trzciel i instytucje w niej dzialajace, zgodnie z duchem czasu dziataja w oparciu o caly szereg
dokumentow strategicznych, stworzonych z my$lg o efektywnym planowaniu dziatan i dostosowywaniu ich do
aktualnych probleméw. Sg one przyjete przez wtadze gminy moca zarzadzenia burmistrza, stajac si¢
jednoczesnie aktem prawa miejscowego. Z posrod najwazniejszych z nich wyr6ézni¢ mozna przede wszystkim:

-Strategia Rozwoju Spoteczno-Gospodarczego Gminy Trzciel na lata 2016-2023 w ktorej zawarte sg
najwazniejsze kierunki rozwoju gminy i plany strategiczne. Cz¢s¢ zadan w niej zaplanowanych (takich jak
poprawa oferty stuzby zdrowia, dziatania edukacyjne lub integrujace lokalng spotecznos¢), moga by¢
adresowane rowniez do grup objetych niniejszym programem, lecz w sposob posredni.

-Strategi¢ Rozwigzywania Problemow Spolecznych Gminy Trzciel na lata 2022-2030, zawierajaca plan
dzialania na rzecz rozwigzywania wielu probleméw spotecznych w gminie, w ktorym specjalna cze$¢ jest
poswiecona bezposrednio seniorom, osobom z niepetnosprawnoscia i rodzinom (wraz z dzie¢mi).

Oprécz wymienionych dokumentdéw o charakterze lokalnym, Gmina Trzciel dziata takze w oparciu o kilka
dokumentow strategicznych, majacych charakter ponadlokalny. Sg one przyjete przez wladze powiatu,
wojewodztwa lub panstwa, mocg uchwaty lub rozporzadzenia, stajac si¢ w wielu przypadkach aktem prawa
miejscowego. Z posrod nich warto z pewno$cig wyrdznié takie dokumenty jak:

-Powiatowa Strategia Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych w Powiecie Migdzyrzeckim na lata 2016-
2025, stworzona na potrzeby wszystkich gmin tworzacych powiat, w tym oczywiscie Gminy Trzciel. Zaktada
ona dziatania majace na celu wsparcie wielu réznych grup spotecznych, w tym miedzy innymi wprost dla osob
z niepetnosprawnoscia, senioréw, oraz dzieci i rodzin.

-Strategia Rozwoju Wojewodztwa Lubuskiego 2030, ktora pomiedzy wieloma ambitnymi celami z r6znych
dziedzin zycia, koncentruje si¢ takze na kwestiach spotecznych, wymieniajac mi¢dzy innymi dziatania
adresowane bezposrednio do senioréow, czy oséb z niepetnosprawnosciami, jak rowniez planujgc aktywnosci
adresowane do pozostatych grup de-faworyzowanych w sposéb posredni. Dokument o charakterze
wojewodzkim, ktory swymi dziataniami obejmuje takze gming Trzciel.

-Strategia Polityki Spolecznej Wojewodztwa Lubuskiego na lata 2021-2030. W oparciu o nig wytypowano
glowne problemy polityki spotecznej oraz grupy spoteczne, ktore majg by¢ podmiotami polityki spoteczne;:
starzenie si¢ populacji — seniorzy, problemy psychospoteczne — dzieci i mtodziez, problemy z wykonywaniem
funkcji opiekunczo-wychowawczej — rodzina, niepelnosprawnos¢ jako problem w wymiarze indywidualnym
1 spotecznym — osoby z niepetnosprawnos$ciami, w tym z zaburzeniami psychicznymi, osoby w kryzysie
bezdomnosci

‘Regionalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewddztwa Lubuskiego na lata 2021-2022,
w ktorym cze$¢ planistyczna zawiera zalozenia i kierunki rozwoju réznych form ochrony zdrowia
psychicznego, precyzujac cele 1 dziatania prowadzace do sprawnej realizacji zalozonych planow
w poszczegolnych zakresach tematycznych.

-Strategia na rzecz osob z niepetnosprawnosciami 2021 — 2030, majaca zasigg ogolnopolski, koordynujaca
dzialania na rzecz wsparcia 0sob z niepelnosprawnosciami na terenie catego kraju (w tym gminy Trzciel).

Analizujac wymienione powyzej dokumenty strategiczne, w pierwszej kolejnosci uwage zwraca ich
imponujaca ilos¢. Biorac pod uwage wielkos¢ gminy Trzciel nalezy przyzna¢, iz pod wzgledem rozmiaru
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strategicznego planowania jest ona dobrze przygotowana na nadchodzace lata. Oczywiscie nie kazdy

z omawianych w niniejszej diagnozie probleméw spotecznych ma swoja osobng gminng strategie. Jednak
biorac pod uwage skalg problemoéw spolecznych na terenie gminy, oraz fakt iz cze¢$¢ z nich przenika si¢
nawzajem (np. dziatania adresowane do 0sob niepelnosprawnych moga by¢ jednoczes$nie dziataniami
adresowanymi dla senioréw), nie wydaje si¢ aby kazdy z omawianych problemow wymagatl osobne;j strategii.
Czes¢ problemow spolecznych moze by¢ z powodzeniem omawiana we wspélnych strategiach rozwigzywania
problemow spotecznych.

2. Analiza zasobow Srodowiskowych

W niniejszej czesci raportu opisany zostanie szeroko pojety system pomocy spolecznej, dzialajacy aktualnie
na terenie Gminy Trzciel. Analiza ta jednak bgdzie zawezona wylacznie do czterech gtdéwnych tematow,
ktorym poswigcona zostata niniejsza diagnoza, czyli seniorom, osobom z niepelnosprawnosciami, osobom
w kryzysie zdrowia psychicznego oraz wsparciu dzieci i rodziny. Opis zasobow wystepujacych w gminie zostat
podzielony na 3 gldéwne filary: zasoby samorzadowe, pozarzadowe oraz komercyjne.

2.1. Seniorzy

System wsparcia seniorow w Gminie Trzciel opiera si¢ w duzej mierze o podstawowe ustugi, wynikajace
z zapisOw aktow prawa. W pierwszej kolejnosci nalezy zatem wymieni¢ o$rodki zdrowotne, ktore maja
kluczowe znaczenie dla cztonkow tej grupy.

Biorac pod uwage najczestsze choroby wystepujace u 0sob w wieku poprodukcyjnym (demencja starcza,
choroba Parkinsona, cukrzyca osteoporoza, nadci$nienie tetnicze, nowotwory, miazdzyca, depresja, choroby
zwyrodnieniowe) ilo$¢ lekarzy rodzinnych oraz lekarzy specjalistow nalezy okresli¢ jako niewystarczajacy.

Kolejnym obszarem dziatan (po ochronie zdrowia), sag gminne instytucje pomocowe i aktywizujace.
W Trzcielu najwazniejszymi z nich to:

Osrodek Pomocy Spotecznej w Trzcielu, do ktérego zadan nalezy pomoc w zakresie zabezpieczenia socjalno
— bytowego mieszkancow Gminy. W swoich zadaniach spetnia rowniez role wsparcia w integracji spolecznej
0s6b z grup szczegodlnego ryzyka, do ktorych, z racji na wiek, zaliczy¢ mozna seniorow. Jego glowne dziatania
to przede wszystkim §wiadczenie podstawowej pracy socjalnej, a takze oprocz tego:

-Z Programu Opieka 75+ skorzystato: w 2022r. 18 osob, a w 2023r. - korzysta 13 0so6b.

W ramach Modutu II Programu Korpus Wspieraj Seniora - edycja 2022, zakupiono 18 opasek
bezpieczenstwa dla seniorow naszej Gminy koszt zadania wynosit 12 600,00 zt Program Korpus Wspieraj
Seniora ma na celu poprawe bezpieczenstwa oraz mozliwos$ci samodzielnego funkcjonowania w miejscu
zamieszkania 0sob starszych, przez zwickszanie dostepu do tzw. ,,opieki na odlegtosc¢". W ramach Programu
seniorom w wieku 65 lat i wigcej zostatl zapewniony dostep do tzw. ,,opasek bezpieczenstwa”.

-Osrodek od ponad roku wlaczyt si¢ w realizacje nowatorskiego podejscia do polityki senioralnej na wsi
polegajacego na tworzeniu i wspdlpracy z tzw. ,,Zielonym gospodarstwem opiekunczym” prowadzonym na
terenie gospodarstwa agroturystycznego w Jasiencu . Poprzez udzial w gospodarstwach opiekunczych mozliwa
jest integracja spoteczna, budowanie wiezi miedzypokoleniowych, zaspokajanie potrzeb zyciowych
i spotecznych, tworcze przezywanie okresu starosci oraz dbatos¢ o kondycje fizyczng i intelektualna poprzez
rehabilitacje ruchowa i terapig zajeciowa. Wszystkie z tych zadan sg podejmowane na terenie znanym
uczestnikom i uznawanym za wlasny. Tworzenie gospodarstw opiekunczych w najblizszym otoczeniu
uczestnikéw (pobliskie gospodarstwa rolne i agroturystyczne) zapewnia wysoki poziom poczucia
bezpieczenstwa ich uczestnikow. Dotyczy to szczegodlnie senioréw, ktdrzy nie czujg si¢ dobrze opuszczajac
najblizsze srodowisko lokalne.

OPS nie prowadzi natomiast Asystentury dla seniordw, mieszkan wspieranych dla senior6w ani nie posiada
osobnego dziatu (bagdz dedykowanego pracownika) zajmujacego si¢ wylgcznie seniorami.

2.2. Osoby z niepelnosprawnoscia.

Gtowna i1 najwazniejsza instytucja §wiadczaca pomoc osobom z niepetnosprawno$ciami i ich rodzinom jest
Osrodek Pomocy Spotecznej w Trzcielu, ktory realizuje pomoc w formie pieni¢znej i niepienieznej. Pomoc

niepieni¢zna to m.in. pomoc socjalna, poradnictwo specjalistyczne, interwencja kryzysowa, pomoc rzeczowa,
pobyt i ustugi w domu pomocy spolecznej itp.

Formy pomocy oferowane osobom z niepetnosprawnosciami w OPS Trzciel to:
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-Program ,,Asystent osobisty osoby niepelnosprawne;j”- W roku 2022 program objal 10 dorostych oséb
Z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, a OPS zatrudnit 6 asystentow osobistych osob
niepetnosprawnych.

W roku 2023 z programu korzysta 7 dorostych 0s6b z orzeczeniem o znacznym stopniu niepelnosprawnosci,
a OPS zatrudnia 4 asystentow osobistych osob niepetnosprawnych.

-64 rodziny korzystaty w 2022r. z pomocy finansowej z powodu niepetnosprawnos$ci

-Ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze - Swiadczenie ustug opiekuniczych w miejscu
zamieszkania to forma pomocy, ktora przystuguje osobom samotnym, ktore z powodu wieku, choroby lub
z innych przyczyn wymagaja pomocy innych osob, a sg tej pomocy pozbawione. W roku 2022 bylo 25 osob
objetych ustugami w tym: 13 0s6b z orzeczeniem o znacznym stopniu, 2 osoby z orzeczeniem
o umiarkowanym stopniu a 10 0séb bez orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci. W roku 2023 — 22 osoby
objete sa uslugami, w tym: 10 0séb z orzeczeniem o znacznym stopniu, 3 osoby z orzeczeniem
o umiarkowanym stopniu i 9 0s6b nie posiadajacych orzeczenia.

-finansowanie pobytow w DPS — mimo iz gmina nie posiada wtasnych placéwek tego rodzaju, finansuje
pobyt mieszkancow w placowkach tego typu, prowadzonych przez podmioty zewnetrzne. Wg danych z OPS
w 2022r. nie umieszczono zadnej osoby w DPS, ale wczedniej umieszczono wiele 0sob, a wigc gmina
finansowata pobyt 15 0s6b w Domach Pomocy Spoteczne;j.

Oproécz instytucji samorzadowych dziatajacych bezposrednio na terenie gminy, mieszkancy gminy Trzciel
moga korzysta¢ takze z ustug zapewnianych na poziomie powiatowym i wojewodzkim.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Miedzyrzeczu, ktore zajmuje si¢: dofinansowaniem dla dorostych
i dzieci oraz ich opiekunow do uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych, dofinansowaniem do likwidacji
barier architektonicznych, technicznych i w komunikowaniu si¢ w zwigzku z indywidualnymi potrzebami
wynikajacymi z niepetnosprawnosci, dofinansowaniem do zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty
ortopedyczne i srodki pomocnicze dla 0s6b niepetnosprawnych, dofinansowaniem sportu, kultury, rekreacji
i turystyki osob niepetnosprawnych.

Powiatowy zesp6t Orzekania o Stopniu Niepetnosprawnosci w Swiebodzinie realizuje zadania z zakresu
administracji rzgdowej i jest jednostka o uprawnieniach organu orzekajacego o niepetnosprawnosci i stopniu
niepetosprawnosci, jako instancja I stopnia.

2.3. Osoby w kryzysie zdrowia psychicznego

Oferta ustug wsparcia §wiadczonych dla 0s6b w kryzysie psychicznym skupia si¢ na dwoéch gtownych
filarach: zabezpieczenia spotecznego, oraz ochrony zdrowia. W ramach zabezpieczenia spotecznego, gtowne
wsparcie mozna uzyskac¢ za posrednictwem Osrodka Pomocy Spotecznej. Mieszkancy gminy Trzciel
w kryzysie psychicznym mogg korzystac takze z ustug zdrowotnych, zwigzanych z szeroko rozumianym
zdrowiem psychicznym, takie ustugi dostepne sg jednak poza terenem gminy. Ponizej opisano najistotniejsze
elementy lokalnego systemu wsparcia, dostgpnego dla mieszkancow gminy.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Trzcielu, ktory swiadczy wsparcie w zakresie pomocy niepieni¢znej
i pieni¢znej osobom w trudnej sytuacji zyciowej (w tym osobom z zaburzeniami psychicznymi). Pomoc
pieni¢zna dotyczy gldwnie systemu zasitkow (statych, okresowych, celowych) i przyznawana jest na ogolnych
zasadach zgodnych z ustawa o pomocy spotecznej. Swiadczenia natury niepienigznej to m.in.: praca socjalna,
kierowanie do domoéw pomocy spoteczne;.

Osoby w kryzysie psychicznym korzystaja z ogdlnej oferty OPS dla osob w trudnej sytuacji zyciowej. OPS
Trzciel nie zatrudnia specjalistow z zakresu psychologii, psychoterapii czy terapii uzaleznien. Moze jedynie
przekazywac informacje o dostepnych specjalistach w gminie, powiecie czy wojewodztwie.

OPS nie prowadzi mieszkan wspomaganych dla 0sob w kryzysie psychicznym. Oferta dla os6b w kryzysie,
ktore potrzebuja wsparcia z zamieszkaniem, to domy pomocy spotecznej dla 0sob z zaburzeniami
psychicznymi/z niepetnosprawnoscig intelektualna, zlokalizowane na terenie wojewddztwa lubuskiego. Osoby
wymagajace wsparcia dziennego i rehabilitacji spoteczno-zawodowej moga by¢ kierowane do
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Trzcielu lub Warsztatow Terapii Zajeciowej w Miedzyrzeczu.
Dodatkowo osoby w kryzysie psychicznym, wymagajace zapewnienia schronienia z powodu kryzysu
bezdomnosci, mogg by¢ kierowane do schronisk dla oséb bezdomnych, z ktérymi OPS ma podpisane
porozumienie.
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Domy pomocy spotecznej. Osoby w kryzysie psychicznym wymagajace catodobowej opieki moga korzystac
z pobytu w domach pomocy spotecznej. Na terenie Gminy Trzciel jest prowadzony przez powiat Dom Pomocy
Spotecznej ,,Lesna Polana” w Jasiencu. Jest to dom statego pobytu, ktdry jest przeznaczony dla oséb
przewlekle psychicznie chorych.
Dom posiada 70 miejsc dla pensjonariuszy. Gmina, w sytuacjach kiedy potrzebuje skorzystac z takiej oferty
wsparcia, kieruje do doméw zlokalizowanych na terenie catego wojewodztwa lubuskiego. W 2022 roku 6 0s6b
z terenu gminy Trzciel, z uwagi na przewlekla chorobe psychiczng lub niepetnosprawnos$¢ intelektualng, byto
umieszczone w tego typu osrodkach.

Urzad Miejski w Trzcielu. W Gminie Trzciel dziata Punkt konsultacyjny dla os6b uzaleznionych
1 wspoétuzaleznionych, ktory oferuje pomoc terapeuty uzaleznien. Terapeuta w ubieglym roku dyzurowat 1 raz
w tygodniu.

Dziatania zwigzane z pomoca terapeutyczna finansowane sa dochodéw gminy pochodzacych z optat za
zezwolenia na sprzedaz alkoholu (tzw. ,.kapslowe™), oraz ze srodkow funduszu gromadzonego ze sprzedazy
alkoholu w matych opakowaniach (tzw. ,,matpkowe”).

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Z informacji udzielonej przez Pelnomocnika
Burmistrza ds. realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii wynika, ze Gminna Komisja rozwigzywania problemow alkoholowych w 2022
roku wydala: rozpatrywata 13 wnioskow o przymusowe leczenie. Nie wydano zadnego skierowania na
leczenie. Sporzadzono takze 3 opinie przez biegtych sadowych.

Centrum medyczne VITA w Trzcielu, w ktorym nie pracuje lekarz psychiatra, ale przyjmuje lekarz rodzinny,
ktory ewentualnie kieruje na specjalistyczne badania.

Oprocz wymienionych instytucji gminnych, mieszkancy Trzciela maja do dyspozycji instytucje powiatowe
lub wojewodzkie, takie jak:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Migdzyrzeczu posiada ofert¢ wsparcia m.in. w zakresie interwencji
kryzysowej, wsparcia 0sob w kryzysie psychicznym.

Samodzielny Publiczny Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Miedzyrzeczu, z ktérego na ogdlnych
zasadach moga korzysta¢ mieszkancy gminy Trzciel. W 2022r. OPS organizowat dowoz 7 0séb z gminy
Trzciel do Szpitala Dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Migdzyrzeczu na zaj¢cia w Oddziale Dziennym,
ktore odbywaly sie od poniedziatku do piatku w godzinach od 08:00 do 14:00, a nastgpnie pacjenci wracali do
swojego srodowiska, domu, rodziny. Zaj¢cie organizowane byly w 12-tygodniowym cyklu. Jest to forma
korzystania z ustug wspierajacych rodziny osob z zaburzeniami psychicznymi poprzez okresowe zastapienie
ich w sprawowaniu funkcji opiekunczych.

Leczenie uzaleznien. Na terenie gminy Trzciel nie ma oferty petnej terapii uzaleznien. Osoby uzaleznione
moga korzysta¢ ze wsparcia konsultacyjnego realizowanego przez Urzad Miejski w Trzcielu oraz przez PCPR
w Miedzyrzeczu. Osoby pragnace skorzystac z pelnej terapii uzaleznien w ramach NFZ, moga udac si¢ do
oddzialow terapii uzaleznien zlokalizowanych w szpitalach psychiatrycznych.

2.4. Dziecko i rodzina

Na terenie gminy funkcjonuja:

-Zespot Edukacyjny w Trzcielu wraz z Przedszkolem Bajkowym
-Zesp6t Edukacyjny w Brojcach wraz z Przedszkolem
‘Niepubliczne Przedszkole ,,Kolorowy zakatek” w Lutolu Suchym
-Klub dziecigey ,,Baja Land” w Trzcielu

Wszystkie placowki o§wiatowe w gminie Trzciel podlegaja pod Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczna
w Migdzyrzeczu. Poradnia ta nicodptatnie wykonuje:

-diagnozg ogolnego poziomu rozwoju; gotowosci szkolnej; przyczyn trudnosci w uczeniu si¢; catosciowych
zaburzen rozwoju — autyzmu, zespotu Aspergera; probleméw wychowawczo-rozwojowych u dzieci mtodszych;
problemoéw wychowawczych u dzieci starszych i mtodziezy; zaburzen zachowania i ADHD; uczniow
stabowidzgcych i stabostyszacych; uczniow zdolnych; predyspozycji zwigzanych z wyborem kierunku
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ksztalcenia i zawodu; zaburzen artykulacyjnych, wad wymowy, nieptynnosci mowy; afazji i zaburzen
neurologicznych.

‘pomoc terapeutyczng i wsparcie psychologiczne.

Organizatorem pomocy spotecznej i programow spotecznych kierowanych do rodzin jest Osrodek Pomocy
Spotecznej w Trzcielu i Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej prowadzacy
dziatania z zakresu:

‘Wspierania rodziny
w 2022r. z pomocy finansowej w réznych formach korzystato 95 rodzin
‘w 40 rodzinach prowadzona byta Procedura Niebieskie Karty

‘przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrony ofiar przemocy domowej w szczegdlnosci: opracowanie
i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrony ofiar przemocy domowej;
prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy w szczegolnos$ci poprzez
dziatania edukacyjne stuzace wzmocnieniu opiekunczych i wychowawczych kompetencji rodzicoéw
w rodzinach zagrozonych przemoca; zapewnienie osobom dotknigtym przemoca domowa miejsc w osrodkach
wsparcia;

-$wiadczenia opieki zdrowotnej finansowanej ze srodkéw publicznych
‘pomocy osobom uprawnionym do alimentow
-ustaleniu i wyptacie zasitkow dla opiekunow
-wsparcia kobiet w ciazy i rodzin ,,Za zyciem”

-ustaleniu stypendium lub zasitku szkolnego oraz innych, wynikajacych powszechnie obowigzujacych aktow
prawnych, do stosowania z mocy ustawy .

Przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Migdzyrzeczu dziala Punkt Interwencji Kryzysowej gdzie
w zakresie interwencyjnym zapewnia si¢ schronienie na okres do 3 miesi¢cy, w zakresie bytowym zapewnia si¢
catodobowy pobyt do 3 miesiecy wraz z wyzywieniem i niezbednymi srodkami higienicznymi.

Podzial kompetencji w zakresie wspierania rodziny i dziecka i systemu pieczy zastgpczej na terenie
Rzeczpospolitej wyglada nastepujaco:

e — - : ( s, h
SAMORZAD ' | SAMORZAD | | SAMORZAD
GMINNY | POWIATOWY | WOJEWODZKI
4 e J e
lr————"—' e— ~
- PRACA Z RODZINA — RODZINNA PIECZA | ADOPCJE
(profilaktyka) i ZASTEPCZA |
S "
INSTYTUCJONALNA | REGIONALNE
f‘ﬁ';"gﬁg{i,ﬁﬁ:ﬁ“ _! PIECZA ZASTEPCZA | | | PLACOWKI OPIEK.
S A | | - TERAPEUTYCZNE
N 7
— N
USAMODZIELNIENIA | INTERWENCY.JNE
WYCHOWANKOW 5 | | oSRoDKI
5 1 PREADOPCYJNE
{ _
% 4 L J

Dlatego tez gmina odpowiada za organizacje¢ tylko czgsci tego rodzaju ushug na swoim terenie. Po pierwsze,
gmina ponosi cze$¢ wydatkow zwiazanych z pobytem dziecka w pieczy zastepcze;.

1d: 0BE32B2D-FBEF-4624-9DA4-D6F2644C75EC. Projekt Strona 10



Po drugie, zgodnie z ustawg gmina zobowigzana jest do dziatan z zakresu profilaktyki rodzinnej. Jest ona
realizowana przez gminne instytucje $wiadczace ustugi na rzecz dziecka i rodziny. Tworzy si¢ stanowisko
asystenta rodziny do bezposredniej pracy z rodzing. Jest on kierowany wytacznie do rodzin, w ktorych sytuacja
dziecka matoletniego wymaga wsparcia zewnetrznego. Jego czas pracy jest elastyczny, nienormowany
i dostosowany przede wszystkim do rytmu zycia rodziny.

Pozostate zadania z zakresu pieczy zastepczej (takie jak organizacja placowek, rodzinnej pieczy zastepczej
czy adopcji), zgodnie z ustawg realizowane sg przez instytucje powiatowe i wojewodzkie.

3. Niezbedne diagnozy w zakresie potrzeb

W niniejszym rozdziale opisane zostang diagnozy potrzeb poszczegdlnych grup spotecznych, analizowanych
na rzecz raportu. Zostaly one stworzone w oparciu o wywiady z mieszkancami, uzytkownikami ustug
spotecznych, rodzinami uzytkownikéw ustug, pracownikami instytucji samorzadowych oraz organizacji
pozarzadowych wdrazajacych wybrane ustugi spoteczne na terenie gminy.

Jednym z najnowszych trendow, ktory aktualnie determinuje rozwoj polityki spotecznej w Europie, jest
deinstytucjonalizacja ushug spotecznych. Zgodnie z jego zatozeniami, klienci ustug spotecznych powinni by¢
jak najdtuzej wspierani w spolecznos$ci lokalnej i w miar¢ mozliwosci nie przenoszeni do instytucji opieki
catodobowej. W tej czesci diagnozy skoncentrowano si¢ zatem na potrzebach cztonkéw 4 grup spotecznych,
ktore musiaty by zosta¢ zaspokojone, aby cztonkowie tych grup nie byli skazani wytacznie na placowke
catodobowej opieki.

3.1 Seniorzy

@Seniorzy w gminie Trzciel wydaja si¢ by¢ grupa zaopiekowang w najpetniejszy sposob, z posrod
wszystkich grup opisywanych w niniejszej diagnozie. Na terenie Gminy, w obecnym roku kalendarzowym
dziata Zielone Gospodarstwo Opiekuncze, Stowarzyszenie Trzcielscy Seniorzy, preznie dziatajace Kota
Gospodyn Wiejskich w Brdjcach, Jasiencu. W ramach dziatan zwigzanych w prezentowanej diagnoza
przeprowadzono krotkg ankiete weryfikujacg aktualny poziom zadowolenia oraz potrzeb senioréw.

W badaniu wzi¢to udziat 226 osob, z tego 120 osob zadeklarowato, ze korzysta z r6znych form aktywnosci
dla seniorow, w tym 33 osoby korzystaja z ustug opiekunczych. 128 respondentéw ocenito, ze nie sa
zadowoleni z dziatan wdrazanych dla seniorow.

Potrzeby w zakresie budowania systemu wsparcia dla seniorow:

@stworzenie Dziennego Domu Pobytu, Klubéw Senioréw

@rozwini¢cie uslug opiekunczych, w tym pomocy sasiedzkiej

@dostep do lekarza psychiatry,

(Jzapewnienie rehabilitacji,

Dtworzenie rozwigzan w postaci mieszkan wspieranych,

@rozwiniecie ustug zdrowotnych,

Qrozwinigcie bezplatnego transportu pomigdzy sotectwami i pomi¢gdzy Gminami
@szkolenia dla rodzin i opiekundéw oséb starszych

Duzym zainteresowaniem ze strony uczestnikow Zielonego Gospodarstwa Opiekunczego cieszy? si¢ pomyst
mieszkan wspieranych oraz wspdlnych mieszkan senioréw (na zasadzie wspotzamieszkiwania). Przy okazji
rozméw na ten temat pojawialo si¢ tez sporo pytan dotyczace tego rozwigzania, takich jak:

- kiedy mogloby to powstac?
- Kto ustalalby wspoélne zasady?
- Jak wyglada takie miejsce?
- Co z mieszkaniem drugiej osoby i optatami za nie?
Wskazuje to na potrzebg rozwigzania trudnos$ci senioré6w dotyczace samotnego zamieszkiwania.

3.2 Osoby z niepelnosprawnoscia
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Aktualne potrzeby mieszkancow gminy zostaty zdiagnozowane na podstawie: rozmoéw z mieszkancami
gminy, rozmow z rodzinami lub opiekunami oséb niepelnosprawnych, rozmoéw z przedstawicielami instytucji,
analizy ankiet. Potrzeby mozna podzieli¢ na kilka grup:

Potrzeby fizyczne / sensoryczne:

pomoc w przemieszczaniu si¢: dotarcie do istniejgcej juz komunikacji, pomoc w dotarciu w okreslone
miejsca (miejsce pracy, urzedy, poradnie specjalistyczne itp.), pomoc z wydostaniem si¢ z wlasnego
mieszkania, ktore nie znajduje si¢ na parterze

@zwigkszenie pomocy finansowej — wigkszo$¢ 0sob z niepetnosprawnoscig nie dysponuje wystarczajacymi
srodkami finansowymi do zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych (potrzeby fizjologiczne: jedzenie,
leki; potrzeba bezpieczenstwa: optaty za czynsz, media, kredyty hipoteczne, opicka)

Qusunigcie barier architektonicznych w strategicznych miejscach w gminie, m.in. Urzad Miejski w Trzcielu
Qusprawnienia w infrastrukturze drogowej — brak niskich kraweznikoéw przy przejsciach dla pieszych
Pwiecej progdbw zwalniajacych na ulicach ze wzmozonym ruchem samochodowym

Opotrzeba publicznej komunikacji w gminie i z gminami sgsiednimi

Potrzeby edukacyjne i aktywizacji zawodowe;j:

Na terenie gminy Trzciel, nie zgtaszano potrzeb w tym zakresie, wiec nalezy wnioskowad, ze potrzeby sa
zaspokojone.

Potrzeby spoteczne:
Owieksze wsparcie ze strony rodziny
Owigksze wsparcie osob trzecich,

(Iposzerzenie oferty pomocowej np. spotkania integracyjne dla 0osob z niepelnosprawnoscia, ferie i wakacje
dla 0s6b z niepelnosprawnoscia, wycieczki, spotkania §wigteczne dla 0sob z niepelnosprawnoscia

Potrzeby ustugowe: medyczne, psychologiczne, prawne, mieszkaniowe:

@dostep do specjalistycznej opieki medycznej na terenie gminy - lekarz psychiatra, lekarz stomatolog, lekarz
neurolog, lekarz gastrolog, lekarz dermatolog, lekarz endokrynolog, lekarz ginekolog, ortodonta, chirurg,
urolog,

@dostep do specjalistycznej opieki okotomedycznej na terenie gminy - psychoterapeuta, terapeuta
uzaleznien, rehabilitant, fizjoterapeuta,

(Ibrak wystarczajacego wsparcia psychologicznego dla os6b z niepelnosprawnoscig i ich rodzin/opiekundéw
(np. konsultacje psychologiczne, grupa wsparcia, grupa samopomocowa, treningi pamigci)

(Jbrak wystarczajacej pomocy prawnej — zwigkszenie ilosci dyzurdéw i godzin przyjmowania prawnika

@brak lokali mieszkalnych dla 0séb z niepetnosprawnoscia, np. mieszkania treningowe, mieszkania
wspierane

(Jbrak wystarczajacej ilosci godzin asystenta osobistego

@brak opieki wytchnieniowej

(warsztaty z zakresy umiejetnosci spotecznych (TUS)

(zajecia psychoedukacyjne dla 0sob z niepelnosprawnoscia
@psychoedukacja spotecznosci lokalnej na temat niepelnosprawnosci
3.3. Osoby w kryzysie zdrowia psychicznego

Diagnozowanie indywidualnych potrzeb 0s6b w kryzysie psychicznym jest niezwykle trudne z kilku
przyczyn. Bardzo czgsto grupa ta nie jest Swiadoma swoich schorzen, zaburzen, ograniczen, deficytow, a co za
tym idzie nie moze obiektywnie oceni¢ swoich potrzeb z powodoéw ograniczenia funkcji poznawczych.
Chorujacy moga mie¢ falszywe przekonania, nierealne postrzeganie rzeczywisto$ci czy urojenia powodujace
trudnosci z okresleniem wlasnego potozenia, swoich mozliwosci czy oczekiwan. Wsrod osob w kryzysie
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psychicznym mozna obserwowac tez psychologiczne mechanizmy obronne w postaci zaprzeczania czy
wyparcia. Mechanizmy te moga dotyczy¢ zarowno zaprzeczenia swojej chorobie, jak i moga dotyczy¢ braku
realnego ogladu dotyczacego stanu, emocji, uczu¢ czy potrzeb z tym zwigzanych. Diagnoza tej grupy jest
znaczaco utrudniona takze przez wysoki poziom odczuwanego poziomu wstydu przed ujawnianiem choroby.
Wiele os6b swiadomych tego, ze mierza si¢ z kryzysem psychicznym nie przyznaje si¢ nawet rodzinie

1 bliskim, ze choruja. Z wszelkich form wsparcia starajg si¢ korzysta¢ czesto poza swoim miejscem
zamieszkania, aby nie by¢ stygmatyzowani czy naznaczani chorobg. Kryzys psychiczny nadal w naszym
spoteczenstwie jest tematem tabu. Brak jawnie deklarowanych probleméw pociaga za sobg brak precyzowania
oczekiwan czy potrzeb wzgledem oferty wsparcia.

W ramach diagnozy potrzeb mieszkancow gminy Trzciel, bedacych w kryzysie psychicznym
przeprowadzono ankiete. Udziat badaniu wzigto 216 oséb. Wyniki badania przedstawiono ponizej:

12 os6b zadeklarowato, ze korzysta ze wsparcia z powodu zaburzen psychicznych, w tym 8 osob
uczestniczy w zajeciach w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Trzcielu, a 4 korzystajg z ustug
opiekunczych

(JINa 218 badanych , az 190 stwierdzilo, ze nie sa zadowoleni z ustug $wiadczonych osobom bgdacym
w kryzysie psychicznym, przy czym nikt z badanych nie wymienit jakie ustugi powinny by¢ §wiadczone.

W zwiazku z tym, ze badana grupa nie okreslita potrzeb w tym zakresie, a tylko negatywnie ocenita zakres
$wiadczonych ustug, zasadnym wydaje si¢ okreslenie tych potrzeb bazujac na wiedzy pracownikow socjalnych
i rozmow przeprowadzonych z lekarzem psychiatra oraz terapeuta ze szpitala dla psychicznie chorych.

Potrzeby w tym zakresie:

Opotrzeba dostepnosci na terenie gminy terapeutow i specjalistow np. psychologa, psychoterapeuty oraz
lekarza psychiatry;

Ospotkania, konsultacje, wyktady dotyczace choréb psychicznych;
@Dzwigkszenie dostgpnosci do informacji z zakresu dziatan pomocowych, oferty gminy dla osdb w kryzysie;
Otatwiejszy dostep do mieszkan socjalnych, komunalnych;

konieczno$¢ utworzenia mieszkan wspomaganych/ treningowych z treningiem samodzielno$ci, wsparciem
asystenckim, ushugami dobranymi pod indywidualne potrzebys;

@pomoc specjalistyczng dotyczacg np. wsparcia w rozwigzywaniu problemow finansowych, zadtuzen
komorniczych, kwestii prawnych

3.4. Dziecko i rodzina
Z analizy ankiet wynika, ze glowne potrzeby mieszkancow to:

Opotrzeba dostgpnosci na terenie gminy terapeutow i specjalistow np. psychologa, psychoterapeutg oraz
lekarza psychiatry, logopedow

(Jorganizacja warsztatow 1 spotkan dotyczacych cyberprzemocy dla dzieci i mtodziezy

Owarsztaty i1 szkolenia dla rodzicow w zakresie opiekunczo — wychowawczych, gtdéwnie wskazywana jest
potrzeba organizowania szkot dla rodzicow

potrzeba wsparcia rodzin asystentem rodziny, ktéry wzmocnil by realizacj¢ zadan opiekunczo -
wychowawczych rodziny

Ozwigkszenie dostepnosci do informacji z zakresu dziatan pomocowych, oferty gminy dla osob w kryzysie;

@pomoc specjalistyczna dotyczaca np. wsparcia w rozwigzywaniu problemow finansowych, zadluzen
komorniczych, §wiadczen alimentacyjnych

Opotrzeba wdrozenia programu przeciwdziatania przemocy domowej oraz ofiar przemocy domowe;.
4. Analiza stopnia zaspokojenia potrzeb w zakresie realizacji uslug spolecznych
4.1. Seniorzy

Gmina Trzciel w swojej ofercie realizuje sporo zadan dedykowanych seniorom. Stopien ich zabezpieczenia
jest rozny.
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Jesli chodzi o ustugi z obszaru zdrowotnego typu: lekarzy i specjalistow: specjalista chorob wewnetrznych,
specjalista medycyny paliatywnej, specjalista ginekologii, laryngolog, endokrynolog, dermatolog, stomatolog,
diabetolog, okulista, kardiolog, brak jest dostgpnosci ich na terenie gminy.

Problem istnieje takze z niewystarczajacym dostepem do ustug fizjoterapeutycznych, ktére sg dostgpne
w gminie, ale na zasadach komercyjnych. Brak jest ustug tego rodzaju, finansowanych przez NFZ.

Zupeltnie inna sytuacja jest z kolei w przypadku teleopieki (opieka na odleglos¢ dla oséb niesamodzielnych
i samotnych, zapewniona poprzez opaske bezpieczenstwa z guzikiem alarmowym znajdujacym si¢ na opasce,
zapewniajacym potaczenie z centralg). Wedtug informacji od pracownika socjalnego w Gminie jest niewielkie
zainteresowanie w$rod senioréw tg formg wsparcia.

Jesli za$ chodzi o ushugi z obszaru spotecznego, dostgpne na terenie gminy, warto zauwazy¢, ze Seniorzy
w Gminie sg grupg bardzo aktywng, ch¢tnie uczestniczaca w dedykowanych im wydarzeniach, wigc
zwigkszenie dziatan w tym obszarze spotkatoby si¢ z duzym zainteresowaniem. Warto tez zauwazy¢, ze
wickszo$¢ solectw posiada miejsce do spotkan

Roéwniez poziom realizacji niektérych ushug prowadzonych przez Osrodek Pomocy Spotecznej, wymagaja
zwigkszenia naktadow badz czestotliwosci. Mowa tu o: wsparciu 0s6b mieszkajacych samotnie, pomocy
rzeczowej, dozywianiu, ustug opiekunczych, opieki wytchnieniowej, czy transportu ,,Door to door”.

W przypadku ustug o charakterze spotecznym, w gminie zauwazalny jest brak Dziennego Domu Seniora.
Rozmowy z seniorami, szczegolnie z Zielonego Gospodarstwa Opiekunczego i cztonkow Stowarzyszenia
Trzcielscy Seniorzy wskazaty na ogromne zainteresowanie i potrzebe stworzenia podobnej placowki na terenie
Gminy.

Duzy brak istnieje takze na polu mieszkalno-lokalowym. W gminie brakuje cho¢by mieszkan wspieranych.
Prowadzenie tych mieszkan ma na celu utrzymanie senioréw (oraz oséb z innych grup wymagajacych
wsparcia) w srodowisku lokalnym jak najdluzej jest to mozliwe. W okresie korzystania z mieszkania osoba ma
zapewnione wsparcie niezbednych specjalistow (w tym asystenta). Realizacja podobnych dziatan w szerzej
skali pozwolitaby na efektywniejsza pomoc seniorom (szczegodlnie samotnym).

4.2.0soby z niepelnosprawnoscia

Jak wynika z wywiadow, analiz, rozmow, obserwacji na terenic Gminy Trzciel istniejg ustugi, ktore
aktualnie realizowane sg w niewystarczajgcym stopniu do potrzeb mieszkancow gminy. Sg to:

- asystent osobisty osoby niepetnosprawne;j - potrzeba wiekszej ilosci asystentdw oraz godzin asystentury;
- $wiadczenia finansowe — nie sg wystarczajace do pokrycia potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia

- ustuga door to door — potrzeba dodatkowego auta oraz kierowcy lub wigksze dostosowanie ustugi do
indywidulanych potrzeb osob z niepelnosprawnoscia

- program opaska medyczna z funkcja teleopieki — potrzeba wigkszej promocji ustugi, czes¢ mieszkancow
z niepetnosprawnoscig nie wie o tej ustudze, nie ma potrzeby poszerzenia tej ustugi

- wsparcie psychologiczne — potrzeba wigkszej ilosci godzin wsparcia psychologicznego
- wsparcie prawne - potrzeba wigkszej ilo$ci godzin darmowych porad prawnych
- lokale mieszkalne dla 0sob z niepelnosprawnoscia, np. mieszkania treningowe, mieszkania wspierane
- warsztaty z zakresy umieje¢tnosci spotecznych
- zajecia psychoedukacyjne dla 0séb z niepetnosprawnoscia
- psychoedukacja spotecznosci lokalnej na temat niepetnosprawnosci
- wolontariat na rzecz os6b z niepelnosprawnoscia
- grupy srodowiskowego wsparcia
- szkolenia, kursy, warsztaty dla cztonkéw rodziny, opiekunow, kadry.
4.3.0soby w Kkryzysie zdrowia psychicznego

Do obecnie realizowanych przez OPS ustug spotecznych na rzecz 0s6b w kryzysie psychicznym naleza:
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- zabezpieczenie potrzeb 0sOb potrzebujacych catodobowego wsparcia w domach pomocy spotecznej,
potrzeby te sg zaspakajane poza gming — wnioskujac o miejsce w Domach Pomocy Spotecznej w innych
gminach i powiatach;

- liczba miejsc w SDS w Trzcielu jest wystarczajaca, potrzeby sa zaspokojone a aktualnie nie ma kolejki osob
oczekujacych na ten rodzaj wsparcia.

-nie mozna uznaé, ze zakres udzielanego wsparcia psychologicznego czy terapeutycznego jest w petni
zaspokojony. Potrzeba ta nadal istnieje — jednakze jej zakres winien dotyczy¢ diagnozy psychologicznej
i terapii psychologicznej dostepnej w ramach osrodka zdrowia nie natomiast samej mozliwosci konsultacji
z psychologiem w ramach instytucji takich jak OPS. Ushugi psychiatryczne, czy psychologiczne swiadczone
w ramach ushug zdrowotnych budza wich odbiorcach wigcksze poczucie bezpieczenstwa, poczucie
wiarygodnosci i dyskrecji.

4.4.Dziecko i rodzina

Potrzeby w zakresie dostgpu do edukacji na poziome podstawowym oraz opiece nad dzieckiem w formie
ztobka 1 przedszkola jest zaspokojona na dobrym poziomie. Transport do szk6t gmina zapewnia w oparciu
o transport publiczny. Trasy i godziny odjazdow sg kompatybilne z rozpoczgciem i zakonczeniem zajec
szkolnych.

Kazde sotectwo w gminie o zabudowie zwartej posiada plac rekreacyjny, w wigkszosci sa tez swietlice
soteckie, ktore staraja sie zaspokoi¢ potrzebg mieszkancow. Niektore z placow potrzebuja rewitalizacji.

Rodziny mogg liczy¢ ze strony gminy na wsparcie finansowe i rzeczowe, na zasitek stalty i dodatki
mieszkaniowe. Zadanie to jest realizowane na miarg zgtaszanych potrzeb i kondycji finansowej Gminy.

W OPS zatrudniony jest jeden asystent rodziny. Jeden asystent wydaj¢ si¢ by¢ niewystarczajacy do pracy
z rodzing na rzecz powrotu dzieci do domu oraz do pracy z rodzinami o niskich kompetencjach wychowawczo
— opiekunczych.

Bogata oferta szkot w zajecia pozalekcyjne i wspotpraca z klubami sportowymi zdaje si¢ wyczerpywaé
propozycje zaje¢ rekreacyjnych dla dzieci. Mtodziez podaje jednak, ze brakuje im miejsca spotkan, ktore
dostepne by bylto dla nich w sposob ciagtly, wskazujg na brak ofert kulturalnych kierowanych do tej grupy
wiekowej. Biblioteka gminna, jest wystarczajaca na potrzeby rodzin, mlodziezy oraz dzieci.

Poza ustugami, ktére powinny by¢ realizowane w wigkszym zakresie niz obecnie, wskazane by byto aby
pojawity si¢ inne dziatania, ktére aktualnie nie sg prowadzone.

Na terenie Gminy nie ma mozliwosci skorzystania z porady psychiatry dzieciecego. Jest on niezbedny do
diagnozowania i leczenia dzieci. Najblizej mozna skorzysta¢ z pomocy psychiatry dziecigcego w Gorzowie
Wilkp.

4.5.Bezdomnos$¢

Jesli chodzi o aktualnie realizowane ustugi adresowane do 0sob bezdomnych na terenie gminy Trzciel, to
OPS realizuje ustawowy obowigzek zapewnienia noclegu i wyzywienia, za pomoca skierowan do o§rodkoéw
noclegowych dla 0s6b bezdomnych, zar6wno na terenie gminy jak i poza nig. Ze wzglgdu na bardzo znikoma
liczbe 0s6b bezdomnych (1) nie widze potrzeby tworzenia specjalistycznej placowki.

5. Przyczyny niezrealizowania ustug

Analiza nierealizowanych ustug spotecznych z 4obszaréw gminnej polityki pokazata, iz w wigkszosci
przypadkéw powody ich nierealizowania sa na ogo6t dos¢ zblizone.

Po pierwsze, najwazniejsza przyczyng wystepujaca we wszystkich obszarach jest brak funduszy
1 niewystarczajace finansowanie ustug spotecznych przez gming. Wzrost dochodéw gminy nie przektada si¢ na
wzrost wydatkow na ustugi spoteczne, co wraz z inflacja i zwigkszaniem si¢ populacji mieszkancow gminy,
ogranicza mozliwo$ci sektora ushug spotecznych. Bez zmiany w tym zakresie nie bedzie mozliwa realizacja
deinstytucjonalizacji ustug spotecznych w Trzcielu.

Druga, i niemal rownie wazng przyczyna, jest niewystarczajaca infrastruktura w gminie. Mowa tu
w pierwszej kolejnosci o braku lokali mieszkalnych, ktore mozna by przeznaczy¢ na mieszkania komunalne,
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socjalne, treningowe czy wspierane, a bez ktorych deinstytucjonalizacja nie bedzie w pelni mozliwa. Oprocz
tego problemem sg takze bariery architektoniczne i komunikacyjne, czyli brak dostgpu do budynkow

1 obiektow, oraz brak transportu publicznego do niektérych miejsc. Te bariery utrudniajg dostep do ustug
spotecznych, a w niektorych przypadkach uniemozliwiajg ich realizacje.

Te dwie wymienione w pierwszej kolejnosci przyczyny, stanowig sedno problemu i ich rozwigzanie jest
krytyczne dla dalszego procesu deinstytucjonalizacji w gminie. Stawienie im czota powinno by¢ gtownym
wyzwaniem, ktéremu lokalne wladze powinny poswigci¢ wigcej uwagi w najblizszych latach. Oprocz tego
mozna takze zwroci¢ uwage na kilka innych, mniej krytycznych uwarunkowan, ktore wystgpuja na terenie
gminy Trzciel. Jednym z nich jest, niedobor wykwalifikowanej kadry na lokalnym rynku pracy. Niekiedy takze
problemem, wsrod lokalnych pracownikow sektora pomocy spotecznej, jest ograniczona wiedza i umiejetnosci,
na temat najnowszych i skutecznych metod rozwigzywania niektorych problemoéw spotecznych. Z drugiej
strony mnogos¢ obowiazkow i ograniczone zasoby kadrowe czesto prowadza do sytuacji, w ktorych nawet gdy
pracownicy wiedzg jak rozwigzac jaki$ problem, nie majg czasu ani zasobow potrzebnych do wdrozenia tej
wiedzy. Zatem rozwdj potencjatu kadrowego w sektorze ustug spotecznych na terenie gminy powinien by¢
jednym z priorytetdw na najblizsze lata.

Problemem wystepujacym w gminie jest takze brak pelnej wiedzy i $wiadomosci skali problemow
spotecznych wystepujacych na jej terenie. Jesli np. brak jest petnej wiedzy na temat doktadnej ilosci osob
niepetnosprawnych na terenie gminy, to nastgpstwem tego jest brak ustug dla czesci tych osob. Prowadzi to do
braku zrozumienia wystepujacych potrzeb, co z kolei prowadzi do nieefektywnej pracy i braku realizacji ustug
(np. brak specjalistycznej opieki medycznej na terenie gminy). Gmina powinna zatem polozy¢ nacisk na
rzetelne zbieranie danych o mieszkancach w potrzebie i zwigkszy¢ wspotprace pomigdzy instytucjami
tworzacymi lokalny system, aby posias¢ petng wiedze na temat skali zjawisk zachodzacych na jej terenie, oraz
swiadomos$¢ wystepujacych potrzeb mieszkancow.

II. PLANY DEINSTYTUCJONALIZACJI USLUG SPOLECZNYCH

W niniejszym rozdziale przedstawione zostang plany deinstytucjonalizacji poszczegolnych ustug, w podziale
na 4 osobne grupy spoleczne. W kazdej z nich opisane zostana najistotniejsze ushugi, wraz z opisem ich celu
gtdwnego, celow szczegotowych, dziatan jakie nalezy podjaé, oraz instytucji niezb¢dnych do ich wdrozenia.
Zgodnie z wytycznymi MRiPS, poszczegolne plany przedstawione zostang w formie tabeli.

1. Plan deinstytucjonalizacji uslug — seniorzy

Cel ogolny nr 1
Stworzenie procedury wsparcia seniorow na terenie Gminy Trzciel, ze szczegolnym
uwzglednieniem deinstytucjonalizacji ushug.

Cel szczegdtowy Dziatanie Instytucja
odpowiedzialna za
dziatania

Stworzenie zespotu specjalistow | Urzad Miejski

Stworzenie  spojnej  oferty | odpowiedzialnego za przygotowanie
dedykowanej ro6znym grupom | strategii dzialan

wickowym, z uwzglednieniem | Przygotowanie planu wsparcia senioréow | Urzad Miejski, OPS
stanu zdrowia tych 0sOb oraz | przez zespot specjalistow jako spojne; oraz lokalne NGO
profilaktyki wieku senioralnego. | koncepcji wsparcia. Plan zaktadaé bedzie
kontynuowanie dziatan dotychczas
prowadzonych wobec seniorow, jak
roOwniez wiaczenie nowych ustug do

oferty.

Wdrozenie przygotowanego planu na Urzad Miejski, OPS

terenie Gminy. oraz lokalne NGO,
wytonione w drodze
konkursu

Cel ogolny nr 2
Poszerzenie oferty dzialan dedykowanej seniorom z terenu Gminy.
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1.Utworzenie Klubow Seniora

Wytypowanie wraz z OPS 1 Sottysami
lokalizacji nowych klubow.

Urzad Miejski, OPS

Zabezpieczenie srodkoéw finansowych na
te zadanie.

Gmina Trzciel

Wylonienie operatora lub kilku
operatoréw 1 uruchomienie nowych
klubow seniora, w wybranych
lokalizacjach.

Wytloniony operator

2.Zatrudnienie asystenta seniora. | Zabezpieczenie srodkow finansowych na | OPS
te zadanie.
Zatrudnienie  asystenta  seniora i | OPS
wdrozenie go do pracy z seniorami w
gminie Trzciel.
3.Rozw¢j gminnego transportu | Zabezpieczenie wigkszej ilosci srodkow | OPS
dla seniorow do prowadzenia ustugi door to door.
Zwigkszenie dostepu do ustugi door to OPS
door 1 objgcie nig wigkszej 1losci
odbiorcow.
Zwiekszenie dostepnosci | Zabezpieczenie srodkoéw finansowych na | OPS
wsparcia w zakresie porad | te zadanie.
prawnych. Zwiekszenie  ilosci  godzin  porad | OPS lub podmiot do
prawnych dostepnych dla senioréow w | tego wytoniony (np. w
gminie. formie konkursu)
Cel ogoélny 3

Poszerzenie dzialan z zakresu w

sparcia Srodowiskowego

1.Kontynuacja zajec | Zabezpieczenie $srodkow finansowych na | OPS
prowadzonych ~w  ramach | te zadanie.
Zielonego Gospodarstwa | Zwiekszenie liczby uczestnikow | OPS
Opiekunczego Zielonych Gospodarstw Opiekunczych
2.Stworzenie Dziennego Domu | Pozyskanie budynku w celu stworzenia | Urzad Miejski
Seniora. Dziennego Domu Seniora

Przygotowanie koncepcji Dziennego Urzad Miejski

Domu Seniora.

Zabezpieczenie srodkow finansowych na
te zadanie.

Gmina Trzciel

Wylonienie operatora (np. w drodze
konkursu) i uruchomienie Dziennego
Domu Seniora.

Urzad Miejski , OPS

3.Uruchomienie programu
mieszkan wspomaganych dla
Seniorow.

Stworzenie koncepcji mieszkan
wspomaganych  przeznaczonych  dla
seniordw w oparciu o plan przygotowany
przez zespo6t specjalistow.

Urzad Miejski

Pozyskanie lokali i zabezpieczenie
srodkéw finansowych na prowadzenie
programu.

Urzad Miejski

Zatrudnienie Asystentow i uruchomienie
programu.

Urzad Miejski , OPS

4.Zabezpieczenie potrzeb
seniorow w zakresie ustug

Zabezpieczenie srodkow finansowych na
te zadanie.

Gmina Trzciel

opiekunczych

Zwigkszenie  ilosci  godzin  uslug

opiekunczych dostepnych dla seniorow

OPS
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| W gminie.

2. Plan deinstytucjonalizacji ustug — osoby z niepelnosprawnoscia

Cel ogolny nr 1
Rozwaj ushug wsparecia.

Cel szczegblowy

Dziatanie

Instytucja odpowiedzialna za
dzialania

1.Stworzenie rotacyjnego
mieszkania treningowego,

Pozyskanie srodkéw na
ushuge.

Gmina Trzciel, OPS

dostosowanego do potrzeb osob z
niepelnosprawnoscia.

Pozyskanie lokalu
dostosowanego do potrzeb
0s0b z niepelnosprawnoscia

Urzad Miejski

Opracowanie programu
treningu mieszkaniowego
(ramowy program z
mozliwoscig dostosowania do
indywidualnych potrzeb
0OzN)

OPS

Zatrudnienie Asystentow i
uruchomienie programu

OPS

2.Zwi¢kszenie uslug asystenta
osobistego osoby
niepelnosprawne;j.

Zabezpieczenie dodatkowych
srodkoéw finansowych na te
zadanie.

Gmina Trzciel, OPS

Zatrudnienie  dodatkowych
asystentow osobistych osoby
niepetnosprawne;j

OPS

3.Zapewnienie dostepu do ushug
opieki wytchnieniowej.

Zabezpieczenie dodatkowych
srodkéw finansowych na to
zadanie.

Gmina Trzciel, OPS

Rekrutacja opiekundéw OPS
Stworzenie gminnej bazy | OPS
opiekunéw
4.Zwiekszenie dostepu do ustlug | Zabezpieczenie dodatkowych | OPS
opiekunczych i specjalistycznych | srodkow finansowych na to
ustug opiekunczych zadanie.
Zatrudnienie  dodatkowych | OPS
opiekunek/opiekunéw
Rozwdj ushug sasiedzkich OPS
Zwigkszenie ustug teleopieki | OPS
5.Zapewnienie dostepu do Zabezpieczenie dodatkowych | OPS
specjalistycznej opieki srodkdw finansowych na to
psychologicznej. zadanie.
Zatrudnienie psychologa OPS
Uruchomienie konsultacji | OPS
psychologicznych dla oséb z
niepetnosprawnoscig i/lub ich
rodzin
Uruchomienie grupy wsparcia | OPS
dla oséb z
niepetnosprawnoscia
Uruchomienie grupy wsparcia | OPS
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dla rodzin i/lub opiekunow
0s0b z niepelnosprawnoscia

Cel ogolny nr 2

Zapewnienie dostepnosci w strategicznych budynkach i instytucjach na terenie gminy Trzciel

Zapewnienie dostepnosci

architektonicznej iinformacyjno-
komunikacyjnej w strategicznych

budynkach na terenie gminy

Stworzenie planu dla Urzad Miejski
budynkow strategicznych na

terenie gminy Trzciel na lata

2024-2030

Realizacja planu w latach | Urzad Miejski
2024-2030

3. Plan deinstytucjonalizacji uslug — osoby w kryzysie zdrowia psychicznego

Ponizsza strategia rozwoju ustug spotecznych w gminie Trzciel musi by¢ wdrozona z jednoczesnym
rozwojem ustug zdrowotnych. Bez jednoczesnego zapewnienia na terenie gminy dostepu do ustug zdrowotnych
takich jak psychiatry, psychoterapeuty nie ma mozliwosci rozwoju ustug spotecznych, ktére w przypadku ustug
dedykowanych grupie 0s6b w kryzysie psychicznym musza by¢ dostgpne zarowno dla podnoszenia jakos$ci

i komfortu zycia odbiorcow jak i dla skutecznej realizacji ustug spotecznych.

Cel szczegblowy

Dzialanie

Instytucja odpowiedzialna za
dziatania

Cel ogoélny nr 1

Rozwdj dzialan z zakresu profilaktyki kryzysu psychicznego.

1.Rozw0j ustug edukacyjnych
w zakresie profilaktyki
chordb psychicznych i
uzaleznien.

Organizacja
szkolenia
pracownikow:

co najmniej 1
rocznie dla
instytucji 1
organizacji  pozarzadowych z
zakresu  profilaktyki  kryzysu
psychicznego, wczesnej
interwencji kryzysowej,
wspierania 0s6b w  kryzysie
psychicznym i ich otoczenia

OPS

Organizacja co najmniej 1
spotkania edukacyjnego rocznie
dla o0séb podejrzewajacych u
siebie lub w najblizszym otoczeniu
wystepowanie kryzysu
psychicznego. Spotkania z zakresu
mozliwosci wspierania,
profilaktyki kryzysu psychicznego,
badz  innych  dedykowanych
tematow w  zakresie kryzysu
psychicznego.

OPS

2.Zwi¢kszenie dostepu do
informacji 0
przeciwdzialaniu kryzysom
psychicznym/ wczesnej
interwencji kryzysowe;j.

Przygotowanie i kolportaz
informatora dla mieszkancow
gminy z zakresu profilaktyki
kryzysu psychicznego oraz
pierwszych symptomow kryzysu
psychicznego (w tym zaburzen
psychicznych oraz uzaleznien).

OPS

Przygotowanie 1 kolportaz
informatora dla  mieszkancow
gminy z zakresu  wczesnej
interwencji kryzysie psychicznym

OPS
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i lub o0séb z ich otoczenia z
niezbednymi informacjami
dotyczacymi miejsc na terenie
gminy/powiatu/wojewodztwa

gdzie mozna uzyska¢ pomoc dla
0s0b w kryzysie psychicznym w
zakresie: uzaleznien/ zaburzen
psychicznych 1
niepelnosprawnosci intelektualne;.

3.Uruchomienie = programu | Pozyskanie 1 mieszkania na cele Urzad Miejski, OPS
mieszkan treningowych/ | mieszkalnictwa treningowego/
rotacyjnych, ze wsparciem | rotacyjnego.

dla os6b w  Kkryzysie
psychicznym.

Stworzenie programu treningu
mieszkaniowego, zatrudnienie
kadry realizujacej wsparcie w
mieszkaniu treningowym:
asystenta, psychologa 1 innych
specjalistow w  zalezno$ci od
indywidualnych potrzeb,
rekrutacja klientow etc.

Cel ogolny nr 2:
Skuteczna interwencja wobec 0s6b w kryzysie psychicznym.

1.Zwigkszenie Zatrudnienie asystenta osoby w OPS
indywidualnego wsparcia kryzysie psychicznym,

specjalistycznego os6b w wspierajacego klientow w
kryzysie psychicznym. kryzysie, oraz ich rodziny.

Zatrudnienie psychologa w OPS
wymiarze minimum poét etatu w
Osrodku Pomocy Spotecznej
celem wspierania klientoéw OPS
znajdujacych sie w kryzysie
psychicznym, wspierania zespotu
w zakresie wspolnych interwencji
w Srodowisku osob w kryzysie
psychicznym.

2.Wdrozenie dzialan | Utrzymanie  oferty  terapeuty
pomocowych na rzecz osob | uzaleznien na terenie gminy dla
uzaleznionych. 0s6b uzaleznionych,
wspotuzaleznionych i DDA.

Uruchomienie na terenie gminy
Trzciel grupy wsparcia dla osob
uzaleznionych od alkoholu 1
innych srodkéw psychoaktywnych
(raz w tygodniu 2 godziny)

Cel ogoélny nr 3
Integracja osob w kryzysie psychicznym - aktywizacja oraz rehabilitacja spoleczna i zawodowa,
0s0b w kryzysie psychicznym

1.Zwi¢kszenie dostepu do Utrzymanie miejsc w | Gmina Trzciel
dzialan w zakresie integracji, | Srodowiskowym Domu
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aktywizacji spolecznej i
zawodowej os0b w kryzysie
psychicznym

Samopomocy w Trzcielu

Zapewnienie mozliwosci udzialu
mieszkancow gminy Trzciel w
dziennych  formach  wsparcia
organizowanych przez Szpital dla
Nerwowo 1 Psychicznie Chorych
w Migdzyrzecu poprzez
zapewnienie transportu door fto
door

OPS

2.Zwig¢kszenie dostepu do
dzialan integrujacych,
samopomocowych dla oséb w
kryzysie psychicznym

Uruchomienie na terenie gminy
miejsca spotkan dla oséb w
kryzysie  psychicznym - z
mozliwo$cia szkolen i tworzenia
grup samopomocy.

OPS

4. Plan deinstytucjonalizacji uslug- dziecko i rodzina

Gloéwnym zalozeniem procesu deinstytucjonalizacji w obszarze dotyczacym wspierania funkcjonowania
rodzin w gminie Trzciel jest udzielanie wsparcia srodowiskowego, dostarczanego w miejscu ich przebywania
1 dostosowanego do indywidualnych potrzeb ich cztonkoéw. Za istotne przyjmuje si¢ takze podejmowanie
dziatan na rzecz wzmacniania wiezi rodzinnych oraz zwigkszania samodzielno$ci rodzin.

Cel szczegdtowy

Dzialanie

Instytucja odpowiedzialna za
dziatania

Cel ogolny nr 1

Rozwoj ustug profilaktycznych i bezposrednich ustug Srodowiskowych kierowanych do rodzin i
dzieci, w tym dzieci z niepelnosprawnosciami

Zapewnienie  dostepu  do
szerokiej 1 kompleksowe;j
oferty wsparcia dla rodzin
wychowujacych dzieci
(biologicznych, zastgpczych,
adopcyjnych)

Zapewnienie dostepu do
wielospecjalistyczne;,
kompleksowej diagnozy dziecka w
rodzinie  biologicznej, poprzez
nawigzanie wspoipracy z Poradnia
Psychologiczno — Pedagogiczng w
Miedzyrzeczu

OPS, placowki o§wiatowe

Stworzenie warunkow do rozwoju
asystentury rodzinnej,

OPS

Zatrudnienie
asystenta rodziny

dodatkowego

OPS

Stworzenie warunkow do
poradnictwa specjalistycznego,
ustug interwencji  kryzysowej i
terapiit (np. w centrach ushug
spotecznych,

OPS

Rozw¢j ustug specjalistycznych
dla 0sob 1 rodzin
doswiadczajacych przemocy
domowej oraz kryzysu, np.
tworzenie 1 rozwdj punktow
interwencji  kryzysowej  oraz
poradnictwo specjalistyczne.

OPS

Dziatania W zakresie
przeciwdziatania przemocy

domowej, w tym dziatania

OPS, Zespot
Interdyscyplinarny, = Gminna
Komisja Rozwiazywania
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edukacyjne, profilaktyczne oraz
interwencyjne.

Probleméw Alkoholowych

Cel ogolny nr 2
Zapewnianie realizacji dzialan
zwiekszajacym kompetencje w

o charakterze aktywizacyjnym, promujacym zdrowy styl zycia i

chowawcze.

Rozwdj ustug na rzecz osob i
rodzin w zakresie rozwoju ich
zainteresowan, aktywnosci
spoteczne;j, sportowe;j,
edukacyjne;j, a takze
organizacji czasu wolnego.

Realizacja dziatan promujacych
aktywne wzorce spedzania czasu
wolnego 1 wypoczynku rodzinnego
oraz dziatan z zakresu animacji i
integracji lokalne;.

OPS,
palcowki
sportowe

kultury,
kluby

instytucje
oSwiatowe,

Zapewnienie realizacji dziatan
profilaktycznych, zwigkszajacych
kompetencje rodzicielskie oraz
kompetencje wychowawcze
opiekunéw 1 wychowawcow, w
tym  rodzin  przezywajacych
trudnosci w wypetianiu funkcji
opiekunczo-wychowawczych i
dotknietych kryzysem.

OPS, placowki o§wiatowe

Cel ogolny nr 3

Tworzenie warunkéow do powstawania i funkcjonowania centrum uslug spolecznych oraz
rozwoju uslug w nim realizowanych.

Utworzenie CusS przez | Analiza zasadno$ci powotania | Urzad Miejski
przeksztatcenie  istniejacego | CUS
OPS
Powotanie zespotu do spraw | Urzad Miejski
organizacji CUS dla opracowania
wstepnej  koncepcji  utworzenia
CuUsS
Uchwata rady | Urzad Miejski

gminy/miejskiej/miasta
o przeksztatceniu OPS w CUS

Przygotowanie projektow
niezbe¢dnych dokumentéw
(dostosowanie istniejacych)

wewnetrznych regulacji dla CUS

Urzad Miejski, OPS

Konkurs na dyrektora CUS

Urzad Miejski

Zatrudnienie kadry CUS.

Dyrektor CUS

ZRODLA FINANSOWANIA PLANU

@Srodki z budzetu gminy

@OFundusze Europejskie dla Lubuskiego 2021- 2027 oraz programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju

Spotecznego

@programy krajowe i fundusze rzadowe, np. Fundusz Solidarnosciowy, Krajowy Fundusz Szkoleniowy,
Program Centra Opiekunczo-Mieszkalne, Program Zdrowa Przysztos¢ 2001-2027, Program Mieszkanie na
Start, Strategia Rozwoju Ustug Spotecznych, bezzwrotne wsparcie z Funduszu Doptat - Bank Gospodarstwa

Krajowego,
MONITORING
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Monitoring wskaznikoéw okreslonych dla kazdego z obszarow interwencji bedzie prowadzony na biezaco. Na
koniec obowigzywania Lokalnego Planu Rozwoju Uslug Spotecznych i Deinstytucjonalizacji na lata 2024-
2028 zostanie opracowany raport z jego realizacji.

Wskazniki monitoringu

Lp. | Nazwa wskaznika

Seniorzy

1. Liczba strategii dziatan przygotowanych do wdrozenia przez zespot
specjalistow

Liczba nowo powotanych Klubéw Seniora w sotectwach

Liczba zatrudnionych w gminie Asystentow seniora

Liczba 0s6b objetych ustuga door to door

Rl el el B

Liczba dodatkowych godzin porad prawnych, adresowanych do
Seniorow

6. Liczba funkcjonujacych Zielonych Gospodarstw Opiekunczych

7. Liczba nowo powotanych Dziennych Doméw Seniora terenie gminy

8. Liczba dodatkowych godzin ustug opiekunczych , adresowanych do
seniorow

9. Liczba funkcjonujacych w gminie mieszkan wspieranych dla seniorow

Osoby z niepelnosprawnoscia

1. Liczba funkcjonujacych w gminie mieszkan treningowych dla oséb z
niepelnosprawnoscia

2. Liczna os6b objetych ustugami opiekunczymi.

3. Liczba 0s6b objetych ustugami sasiedzkimi.

4. Liczba o0so6b objetych wustugami asystenta osobistego osoby
niepetnosprawne;.

5. Liczba os6b objetych ustugami teleopieki.

6. Liczba rodzin objetych opicka wytchnieniowa.

7. Liczba o0s6b uczestniczacych w szkoleniach dla opiekunow

nieformalnych, grupach wsparcia i innych uslugach dedykowanych
opiekunom i rodzinom.

8. Liczba nowych gminnych budynkéw dostosowanych zgodnie z
zasadami dostepno$ci architektonicznej

Osoby w Kkryzysie zdrowia psychicznego

1. Liczba szkolen dla kadry gminnych instytucji 1 organizacji
pozarzadowych z zakresu profilaktyki kryzysu psychicznego,

2. Liczba spotkan edukacyjnych dla oséb podejrzewajacych u siebie lub w
najblizszym otoczeniu wystepowanie kryzysu psychicznego

3. Liczba funkcjonujacych dziennych form pobytu i wsparcia dla osob z
zaburzeniami psychicznymi.

4, Liczba funkcjonujacych mieszkan treningowych lub wspomaganych z
pakietem ustug dla os6b w kryzysie zdrowia psychicznego.

5. Liczba wydrukowanych Informatorow dla mieszkancow gminy z
zakresu profilaktyki kryzysu psychicznego

6. Liczba zatrudnionych w gminie asystentow osoby w kryzysie
psychicznym

7. Liczba zatrudnionych w gminie psychologow pracujacych dla osob w
kryzysie psychicznym

8. Liczba konsultacji terapeutycznych dla os6b uzaleznionych

9. Liczba Grup AA dzialajacych na terenie gminy Trzciel

Dzieci i rodzina
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1. Liczba dziatan promujacych aktywne wzorce spedzania czasu wolnego
1 wypoczynku rodzinnego oraz dziatan z zakresu animacji i integracji
lokalnej.

2. Liczba rodzin i 0s6b w rodzinach objetych asystentura rodzing

3. Liczba 0s6b objetych poradnictwem specjalistycznym

4. Liczba dziatan zrealizowanych na rzecz rodzin

5. Liczba utworzonych Centrow Ustug Spotecznych
ZAKONCZENIE

Niniejszy Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji jest dopiero jednym z pierwszych krokow w kierunku pelne;j
deinstytucjonalizacji ustug spotecznych w gminie Trzciel. Diagnoza dotaczona do planu wykazata mnéstwo
potencjatu wystepujacego na terenie gminy, wskazala jednak takze szereg brakow. W dalszym etapie gmina (w
oparciu o wytyczne zawarte w niniejszym planie) powinna zaplanowac¢ kolejne kroki i rozpocza¢ proces
wdrazania poszczegodlnych dziatan, tak aby z perspektywy nastepnych 4 lat doprowadzi¢ do reformy czesci
ustug spotecznych na swoim terenie.
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Uzasadnienie

Zgodnie z art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, zwang dalej ustawa, do
zadan wilasnych gminy nalezy podejmowanie innych zadan zzakresu pomocy spotecznej wynikajacych
z rozeznanych potrzeb gminy, w tym tworzenie i realizacja programow ostonowych. Rada gminy, biorac pod
uwage potrzeby, o ktorych mowa w art. art. 110 ust. 9, opracowuje i kieruje do wdrozenia lokalne programy
pomocy spotecznej (art. 110 ust. 10 ustawy).

Celem Lokalnego Planu Rozwoju Ustug Spolecznych i Deinstytucjonalizacji dla Gminy Trzciel na lata
2024-2028 jest wyznaczanie kierunkow rozwoju ushug spotecznych na szczeblu lokalnym, zaré6wno w zakresie
koniecznych interwencji, jak i podjecia dziatan o charakterze prewencyjnym i profilaktycznym.

W  zwiazku zpowyzszym, przyjecie Lokalnego Planu Rozwoju Ustug Spolecznych
i Deinstytucjonalizacji dla Gminy Trzciel na lata 2024-2028 zastuguje na uwzglednienie.
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